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ハーモニー 
あさひかわ男女共同参画だより 

第    1  0    号 
平成28年3月 

あさひかわ男女共同参画シンボルマーク 

○平成２７年度下半期の事業内容について報告します 

・平成２７年度男女共同参画出前講座 1P 

・男女共同参画に関する模擬議会 1P～3P 

・女性活躍推進法事業者向け説明会(旭川市男女共同参画研修会Ⅱ) 3P 

・女性社員活躍推進セミナー 4P 

・ワーク・ライフ・バランスと結婚観フォーラム 4P 

○ご案内 
・出前講座をご利用ください！ 

1P 

○市内男女共同参画推進団体リレー紹介⑩ 
・旭川市PTA連合会 母親委員会  

5P 



平成２７年度下半期事業の経過報告 

◆平成27年度男女共同参画出前講座 

平成27年11月以降の各種取組経過についてお知らせします。 

-1- 

受講団体  （一社）生命保険協会旭川協会 
テ ー マ   女性社員のキャリアデザイン 
日  時  平成２８年２月２日 
      13:30～16:30 
受講人数  ３０人 
講  師  政策調整課，民間企業女性管理職 
概  要  講話 
      男女共同参画の現状について 
      キャリアデザイン実習 
      ワールドカフェ  

『旭川市男女共同参画出前講座』をご利用ください！ 
 

 旭川市では，男女共同参画への理解を深めるため，市民の皆さんの申込みを受けて，担当職員等を講
師として派遣する「旭川市男女共同参画出前講座」を実施しています。概ね１０名以上の参加者が見込
まれる団体であれば，誰でも申し込みができます。各種研修会や学習会などで，お気軽にご利用くださ
い。 
 
【申込み・詳細】総合政策部政策調整課 ℡２５－５３５８（直通） 
 

◆◆◆男女共同参画に関する模擬議会[11月３日(火･祝)] 

受講団体  旭川市医師会看護専門学校 
テ ー マ   DV・児童虐待について 
日  時  平成２７年１２月14日 
      9:30～11:00 
受講人数  ３４人 
講  師  子育て相談課職員 
概  要  児童虐待の未然防止と旭川市家庭

児童相談室の役割について 
      配偶者等からの暴力被害者支援に

ついて   

 旭川市男女共同参画推進団体・男女共同参画審議会の構成員等と，市の幹部職員による意見交
換の場として昨年11月3日に，「男女共同参画に関する模擬議会」を開催しました。模擬議会の
開催に向け，まず，36人の参加者による実行委員会を設置し，市政に関する今日的な課題につい
て５つの小委員会に分かれて勉強を重ね，質問づくりを行いました。 

【第１回実行委員会】 
日 時 平成27年7月28日18:30～20:00 
場 所 旭川市ときわ市民ホール 
議 題 ・実行委員長・副委員長選出 
    ・模擬議会の名称 
    ・模擬議会の開催時期，運営方法等 
    ・小委員会テーマ決定 

【第２回実行委員会】 
日 時 平成27年8月24日18:30～20:00 
場 所 旭川市ときわ市民ホール 
議 題 ・小委員会割り振り 
    ・今後の進め方 

５小委員会 

まちづくり 人権 福祉 環境・農業 教育 

各小委員会ごとに集合し，質問作成・・・ 
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【男女共同参画に関する模擬議会】 
日  時 平成27年11月3日(祝･火) 
     14:00～16:00 
場  所 旭川市 本会議場 
模擬議員 26名 
傍 聴 者    37名  

【第３回実行委員会】 
日 時 平成27年10月7日18:30～20:00 
場 所 旭川市ときわ市民ホール 
議 題 ・当日の運営方法の確認 
  （議長・副議長，質問者・質問順など）   

いよいよ本番当日！ 

＜当日次第＞ 
１ 実行委員会あいさつ 実行委員長 薄井タカ子さん  
２ 市あいさつ     旭川市長  西川将人 
３ 小委員会紹介 
４ 市側紹介[市長，副市長，教育長，各部長9名］ 
５ 開会  議 長 薄井タカ子さん 

      副議長 渡邊ゆかさん，佐々木靖俊さん 

  一般質問[まちづくり，人権，教育，環境・農業，福祉] 
６ 閉会 

薄井実行委員長のあいさつ 

【まちづくり小委員会 質問者：黒川志保さん】 
[質問項目] 
１ 女性参画によるまちづくり 
（１）附属機関の女性委員数増のための男女共同参画審議会の取

組について 
（２）女性の公募委員を多くすることについて 
２ 女性が働き続けるまちづくり 
（１）行政と民間・市民がタイアップした子育て支援について 
３ 少子化対策につながるまちづくり 
（１）「西神楽まちづくりプロジェクト」と「移住促進」の取組 
（２）買い物公園活性化 
（３）食べマルシェについて 
（４）旭川市の人口増に対しての提案 

【人権小委員会 質問者：北田恵美さん】 
[質問項目]  
１ 女性の就労について 
（１）女性の就労に対する課題及び施策について 
（２）出産・育児と就労問題に関する意識啓発について 
２ DV被害女性の支援について 
（１）旭川市におけるDV被害者支援について 
（２）民間シェルターとの連携について 
（３）ワンストップセンターの設置について 

【教育小委員会 質問者：西田ひで子さん】 
[質問項目]  
１ 人権教育について 
２ 男女共同参画の児童生徒向けの意識啓発等について 
３ 男女共同参画の親等への意識啓発等について 

議場はまるで本当の議会のような厳粛な雰囲気！ 

（男女共同参画に関する模擬議会） 
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 平成２７年８月２８日に成立し，平成２８年４月１日に全面施行される「女性の職業生活 
における活躍の推進に関する法律」（＝「女性活躍推進法」）によって，常時３０１人以上 
の労働者を雇用する企業は，施行日までに次の①～④の取組が必要となりました。 
（３００人以下の労働者を雇用する企業は努力義務とされています。） 
 
 
 
 
 
 
  
 そこで，今回，北海道労働局と共催で，事業者の方を対象 
とした説明会を実施しました。 
 
日 時 平成28年1月19日（火）13:30～15:30 
場 所 旭川市ときわ市民ホール 
講 師 厚生労働省北海道労働局雇用均等室 
内 容 ・女性活躍推進法のポイントとその対応について 
    ・女性活躍加速化助成金について 
    ・個別相談会 
参加者 ２３事業所・団体 

 それぞれの小委員会でメンバー同士議論を重
ねながら作り上げた質問や意見は，どれも鋭い
視点のものばかり。緊張されながらも堂々と質
問をぶつける質問者の皆さんの姿からは，一市
民として真剣にまちづくりに向き合う熱意が伝
わってきました。 
 模擬議会終了後，達成感に包まれた皆さんの
笑顔が印象的でした。 
 

実行委員の皆さま，大変お疲れ様でした！ 
 

【環境・農業小委員会 質問者：高倉晴美さん】 
[質問項目] 
１ TPP大筋合意に伴う本市の農業政策について 
（１）若者等農業の担い手支援の必要性が増す中での今後の支援

策 
（２）関税撤廃による農作物の輸出についての指導・サポート 
（３）地産地消をどう維持していくか 
（４）食育月間に地産地消・安全な食を学ぶための具体策は 
（５）安定した農業経営のための本市の予算・施策は 
２ バイオマスの利活用の推進 
 （１）バイオマスの利活用の推進に向けた具体的施策 

【福祉小委員会 質問者：長谷川淳子さん】 
[質問項目] 
１ 高齢単身世帯の支援のあり方について 
（１）高齢単身世帯における認知症高齢者に対する生活支援につ

いて 
（２）高齢単身世帯における生活支援の基盤整備について 

実行委員会メンバー 市長・教育長・副市長を囲んで（議場にて） 

①自社の女性の活躍に関する状況把握・課題分析 
②状況把握・課題分析を踏まえた行動計画の策定・社内周知・公表 
③行動計画を策定した旨の北海道労働局への届出 
④女性の活躍に関する状況の情報の公表 

◆男女共同参画研修会Ⅱー女性活躍推進法事業者向け説明会[平成28年１月19日(火)] 

女性活躍推進にあたって，特に重要だと思うこと 

1位 女性の結婚・出産後の就業継続 

2位 能力評価による登用の徹底 
両立支援策の充実 
長時間労働の是正 

3位 組織風土の醸成・社員の意識改革 

ほか 職域拡大による多様な職務機会の付与 
女性社員を対象とした研修の充実 
女性管理職等ロールモデルの紹介 

（説明会アンケートより） 

（男女共同参画に関する模擬議会） 



 講義では，価値観というものが人とどれだけ違うのかを 
全員参加で検証。「上司に至急で準備してといわれた資料， 
いつ仕上げる？」という質問に，｢10分後｣から，｢次の日 
の朝｣という答えまで様々。職場においては，価値観の違い 
から行き違いが生じ，トラブルにつながることも。多くの人の価値観を理解し，違いを認め合
うことが，より良い職場環境を作るためには大切であると改めて実感しました。 
 後藤先生のユーモア溢れる講義に，参加者からは「実践を交えてとても勉強になった」，
「他の企業の方の話も聞けて自分も頑張ろうと思った」などの意見が聞かれました。 

◆◆女性社員活躍推進セミナー[平成28年3月10日(木)] 

 地方創生や女性活躍推進法制定の背景にして，女性の活躍やワークライフバランスの推進はますま
す重要になってきています。今回，本市における女性活躍推進のため，女性社員のキャリアデザイン
形成とモチベーション向上をテーマとするセミナーを開催しました。 
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日 時 平成28年3月10日（木）10:00～17:00 
場 所 旭川市ときわ市民ホール 
講 師 （一社）日本経営協会 後藤 真澄さん 
内 容 キャリアデザインとワーク・ライフ・バ

ランス，自己理解の重要性，組織におけ
る「私の役割」，より良い職場環境を作
ろう など 

参加者 市内企業・市役所女性社員 19名 

グループワークでの一コマ 

◆◆旭川市民のためのワーク・ライフ・バランスと結婚観フォーラム [平成28年3月12日(土)] 

 今年度６月に実施した「若年層への結婚観とワーク・ライフ・バランスアンケート」の調査
結果を広く市民の皆さんと共有し，ワーク・ライフ・バランスや婚活等に関する認識を深める
場として，フォーラムを開催しました。 

日 時 平成28年3月12日（土）13:00～15:30 
場 所 旭川市民文化会館 第2会議室 
内 容 
 ●基調レクチャー 
  ｢日本人の結婚観の変化とワーク・ライフ・バランス｣ 

講師 木脇奈智子さん（藤女子大学教授）  
 ●ワークショップ 
  ①ワーク・ライフ・バランスを実践しよう 
  ＜ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ＞WLB実践者 鳴海 良司さん 
  ②婚活・就活に役立つ！コミュニケーションスキル 
  ＜ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ＞人材育成講師 安中 栄子さん 
  ③自身の婚活・お子さんの婚活に役立つ「イマドキの婚   

活情報」 
  ＜ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ＞旭川市結婚相談所所長 尾関 邦子さん 
参加者 一般市民 22名 

ワーク・ライフ・バランスを実現できない理由 結婚への意向 

8.6

18.5

29.4

14.9

12.5

13.9

2.3

0 10 20 30 40

結婚したいと思っており、結婚の予定がある

早く結婚したいが、なかなか実現できない

いずれ結婚したいが、理想的な相手が

見つかるまで結婚しなくてもかまわない

いずれ結婚したいが、まだ早いので

今は結婚したいと思わない

結婚したいとは思わない

どちらともいえない

無回答

%

48.6

34.6

21.4

6.2

24.5

0.8
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長時間労働であるため

職場の理解がないため

職場や家庭における男性の意識の持ち方

職場や家庭における女性の意識の持ち方

その他

無回答

%

＜若年層向け結婚観とワークライフバランスアンケート（2015旭川市）より＞ 

木脇先生による基調レクチャーの様子 

 基調レクチャーでは，共働き家庭が
増え，これまでの性別による役割分業
を見直しする必要があること，男女共
同参画が少子化対策となることなどを
データを交えてお話しいただきまし
た。 
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市内男女共同参画推進団体 リレー紹介 ⑩ 

開会式（母親委員長の挨拶） 

【主な活動内 『母親研修会』 】 
 
◆大会スローガン 
「今こころ輝いて 親として人として」 
 
◆研究テーマ    
 power of smile ～幸せのエネルギー～  
『笑顔』には無限大の力があると思いませんか？大人が
笑顔になって，子どもたちに最高の『笑顔』 の贈り物
をしましょう。 
 
◆参加者   
 旭川市内ＰＴＡ会員及び社会教育関係者 
 
◆分科会 
 毎年、参加者には大好評の分科会。今年度は，次の７
分科会を設置しました。 
 
①アロマ分科会  心癒す 笑顔とリフレッシュ  
 講  師 旭川ｱﾛﾏﾃﾗﾋﾞｰｽｸｰﾙ  早川 江利子 さん 
 
②ｸｯｷﾝｸﾞ分科会  和食で意外なおいしさ発見!! 
 講  師 森永乳業M‘s Kitchen  佐野 悦子 さん  
 
③整理収納分科会   ～ HAPPY GO LUCKY ～ 
 講  師 整理収納アドバイザー  佐々木 亜弥 さん 
 
④護身術分科会    身近なものでまさか！に対応 
 講  師 楽しく護身空手を学ぶ会  菅原 保雄 さん 
 
⑤ﾏﾈｰﾄｰｸ分科会    家計のお悩み プロが解決 
 講  師 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ(CFP)  白崎 美穂  さん 
 
⑥盲導犬分科会   ～盲導犬に会いに来ませんか～ 
 講  師 北海道盲導犬協会  西川 依子 さん 
 
⑦ﾀﾞﾝｽｴｯｸｻｻｲｽﾞ分科会   自分磨きに Let‘s ダンシング 
 講  師 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ｼﾞｮｲ･ﾌｨｯﾄ ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 
 
 
 ＜団体の問い合わせ先＞ 
 旭川市ＰＴＡ連合会事務局 
 旭川市６条通５丁目 日章小学校３階   
 TEL:0166-23-2916 FAX:0166-23-2917 
 メール:kyokupta@sea.plala.or.jp 

身体を使って護身術の体験 

毎回好評のクッキング分科会 

【団体名】 旭川市ＰＴＡ連合会 母親委員会 
 
【団体概要】 
 旭川市ＰＴＡ連合会は昭和22年6月に設立され，それ以来，豊かな心をもつ子ども達を育むこ
とを目指し，各種研修活動や親子による体験活動等の事業を推進してきました。母親委員会はそ
の中の一つの組織で，毎年母親研修会を開催し，今年で31回目の開催となりました。 

汗だくになったダンスエクササイズ 

盲導犬ゆずちゃんが人気に 


