
「子どもが大きくなってきたから、そろそろ働こうかな」

「働きたいけど、しばらく社会から離れていたから少し不安」

　結婚や子育てなどのライフイベントで、一度仕事から離れた女性の

　社会参画・リスタートに向けた講座です。

　再就職だけでなく、起業や地域活動も含め、適性の発見、

　再就職に向けた準備や支援をわかりやすくお伝えします。

2022年2月13日(日) 

10:00～11:30（受付9:30～）

神楽公民館　第１学習室
旭川市神楽3条6丁目1-12　神楽市民交流センター2階

・会　場　　 　30名
・オンライン　30名（Zoom使用）

これから社会参画・仕事復帰を考えている女性

・受付後、確認メールを送付しますので、メールアドレスは必ず記載してください。
・オンライン受講（Zoom）のアクセス方法は、開催３日前までにメールでお知らせします。
・新型コロナの感染状況により、オンライン開催のみとする場合があります。
 その際、会場受講の方には、オンライン受講用のアクセス方法をメールでお知らせします。

旭川市　政策調整課　男女共同参画担当
TEL:(0166) 25-5358 / FAX：（０１６６）２３-８２１７
e-mail:seisakuchosei@city.asahikawa.lg.jp

ご来場の皆様へのお願い
■マスクの着用及び咳エチケットにご協力をお願いします。■入場の際は手指消毒にご協力ください。
■咳・発熱などの体調不良の症状がある方はご来場をお控えください。

日 時

仕事復帰・REスタートに向けたファーストステップ

場 所

対 象

定 員
(先 着)

受 講
無 料

女 性 の 社 会 参 画
マインドアップ講座

主催/
お問合せ

申込方法

託 児
無 料

・e-mail、FAXでお申込みの場合は、次の事項を記載し、送信してください。
　　①氏名　②電話番号　③受講方法（会場かオンラインか）　④メールアドレス　
　　⑤託児の利用（ご利用の場合は、お子様の人数、お名前と年齢）　

・右のQRコード、または市HPからお申し込みください。

令和3年度旭川市男女共同参画研修会・第30回旭川生涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」講演会

オンライン
受講可

申込期限 2022年２月９日（水）　※託児をご利用の場合は1月31日（月）まで

■ 会 場 受 講

■オンライン受講

講師　齋藤 貴子 氏 
 
womom 代表

女性も母も仕事も、何事もオモシロがる、
持続可能なワタシを目指す「ウーマム」
プロデューサー。3児の母。

オンライン交流コミュニティwomom
ラボの運営を軸に、女性の起業・社会
参画の取組を進めています。
  ▶ https://womom.jp/


