
旭川市男女共同参画研修会Ⅲ

出産を経てママスイッチが になるお母さん。では，お父さんは？

「仕事が忙しくて子どもとの時間が取れない！」「パパよりママが好きって

言われちゃった」そんなお父さんのパパスイッチ で，

「楽しく子育て」「生活の充実で仕事の効率をアップ」！

良いことづくしのパパスイッチ。一緒に探してみませんか？

◇対象者 旭川市在住の就学前のお子さんとそのお父さん

（お母さんも参加できます）

◇定 員 ４０名（先着）

◇参加費 無料

◇内 容 ［前半］講座 ※座学形式のため託児の利用が必要です。

［後半］遊び体験 ※お父さんとお子さんが一緒に遊びます。

◇申込方法 TEL，FAX 又は E-mail で，①参加者氏名（お子さんは年齢も），

②電話番号，③託児利用を御記入の上，お申込みください。

◇問合せ・申込み先

旭川市役所 総合政策部 政策調整課

男女共同参画担当 山下

TEL 0166-25-5358 ／ FAX 0166-23-8217

E-mail seisakuchosei@city.asahikawa.lg.jp

◇主 催 旭川市／共催 北海道／後援 日本政策金融公庫

お父さんの氏名 お母さんの名前 ※参加の場合

お子さんの名前・年齢

（ 歳）

お子さんの名前・年齢

（ 歳）

お子さんの名前・年齢

（ 歳）

電話番号 ※日中連絡のつくところ 託児

利用する ・ 利用しない

２月８日(土)午後 1時～午後３時（開場 午後１２時３０分）

講師 育児ネットめむろ・

パパスイッチ実行委員会

代表 嶋野 丈治さん

２０２０

お父さん応援講座～パパスイッチＯＮで子育てをもっと楽しく！～参加申込書

※申込書をダウンロード

令和元年度

令和元年度旭川市男女共同参画研修会Ⅲ

カチッ!


