
（回答）

健康寿命の算定方法については，「平成２４年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾

患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）による健康寿命における将来予測と生活習慣病

対策の費用対効果に関する研究班」が作成した「健康寿命の算定方法の指針」に基づき，介

護保険の情報（要介護２～５の認定者数）を，多くの自治体が使用し，算定しており，男性

の健康寿命と平均寿命の差が少ないのは，本市と同様の方法で算定した他市町村も同様の

結果となっております。

一方で，国の計画における健康寿命は，３年に１回行われる全国的なアンケート調査（国

民生活基礎調査）によって得られた⑴日常生活に制限のない期間の平均及び⑵自分が健康

であると自覚している期間の平均のデータを使用しており，回答者の主観（自己申告）が反

映される傾向があります。

また，算出年が限定されるため，毎年算出することができません。

同調査は，都道府県と大都市以外は公表されておらず，市町村が同様のデータを得ようと

するためには，国民生活基礎調査に準じた調査（※）を行う必要があり，それが困難である

こともあり，自治体ごとに毎年算出が可能である介護保険の情報を多くの自治体が使用し

ております。

※回収率が 70％以上かつ調査回収数の目安が 3,000 人またはそれ以上､できれば 10,000 人

以上が望ましいとされております。

総合計画における成果指標である健康寿命について，男性の健康寿命と平均寿命の差が

少なく，疑問に思うが，算定方法は札幌市など他都市と同じ取り方をしているのか。
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　　　　　（厚生労働省告示第四百三十号　平成二十四年七月十日）

　　　　　国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の全部改正につ

いて(厚生労働省健康局長通知健発〇七十第一号　平成二十四年七月十日）



 資料3  市町村別健康寿命

　道では、本計画において本道の健康寿命を健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき

る期間と定義し、指標の一つとして設定しました。

　健康寿命の算定に当たっては、次の２つの方法を用いていますが、北海道の算出は１の方法、市町

村の算出は２の方法によるものでいずれも算定方法に関する事項を考慮する必要があります。

１　本道の全体の健康寿命の現状値を算定するに当たっては、国民生活基礎調査（厚生労働省が実施）

における「日常生活に制限のない者の割合」と北海道の人口、死亡数を基礎情報として、定常人口

と生存数を用いて「日常生活に制限のない期間の平均」を算出しました。

　なお、国民生活基礎調査の回答は居宅者の自己申告であり、医療施設の入院者や介護保険施設の

入所者は含まれていません。

２　市町村別の算定に当たっては、介護保険の介護情報（要介護２～５の認定者数）＊１と人口＊２、死

亡数＊３を基礎情報として、「日常生活動作が自立している期間の平均」を算出しました。

　このため、人口規模が小さい自治体では死亡数が少なく健康寿命の精度が低くなることや介護保

険の申請状況、要介護度の判定方法は算定結果に強く影響することに留意する必要があります。

（資料：厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用効果に関する研究」）

　なお、健康寿命については、上記のほか、国保データベースシステム（KDB）でも市町村別の値が

算定されていますが、同システムでの算定に当たっては、介護保険の介護情報（要支援１～２、要介

護１～５の認定者数）と人口、死亡数を基本情報として、算定しているものであり、算定の対象が異

なります。

＊１　介護保険情報：介護保険事業状況報告　要介護（支援）認定者数（平成 28 年 1 月（暫定））
＊２　人口：平成 27 年国勢調査（総務省）
＊３　死亡数：平成 23 年～ 27 年人口動態統計（厚生労働省）
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

札 幌 市
男 80.98 80.86 81.10 79.47 79.36 79.58 98.1 1.51 1.48 1.54 1.9

女 88.18 88.08 88.29 84.74 84.64 84.84 96.1 3.44 3.41 3.48 3.9

函 館 市
男 78.51 78.20 78.82 77.27 76.98 77.57 98.4 1.24 1.19 1.29 1.6

女 85.76 85.46 86.06 82.58 82.30 82.85 96.3 3.18 3.11 3.26 3.7

小 樽 市
男 78.42 77.92 78.92 76.73 76.25 77.20 97.8 1.69 1.61 1.78 2.2

女 85.79 85.31 86.26 82.07 81.63 82.51 95.7 3.72 3.61 3.83 4.3

旭 川 市
男 80.35 80.06 80.63 78.94 78.67 79.22 98.2 1.41 1.36 1.46 1.8

女 87.39 87.13 87.66 84.09 83.84 84.33 96.2 3.31 3.23 3.38 3.8

室 蘭 市
男 78.98 78.46 79.50 78.07 77.57 78.58 98.9 0.90 0.83 0.98 1.1

女 85.77 85.27 86.27 83.40 82.92 83.87 97.2 2.37 2.26 2.49 2.8

釧 路 市
男 79.05 78.63 79.47 77.33 76.93 77.73 97.8 1.72 1.64 1.80 2.2

女 86.52 86.15 86.89 82.68 82.34 83.02 95.6 3.85 3.73 3.96 4.4

帯 広 市
男 81.03 80.64 81.43 79.43 79.05 79.80 98.0 1.61 1.52 1.70 2.0

女 87.89 87.52 88.26 84.47 84.13 84.82 96.1 3.42 3.29 3.54 3.9

北 見 市
男 80.22 79.76 80.68 78.71 78.27 79.16 98.1 1.51 1.42 1.59 1.9

女 87.35 86.94 87.76 83.68 83.29 84.06 95.8 3.68 3.54 3.81 4.2

夕 張 市
男 76.94 74.66 79.23 75.42 73.22 77.61 98.0 1.53 1.28 1.77 2.0

女 84.76 83.44 86.08 81.50 80.32 82.68 96.2 3.26 2.93 3.59 3.8

岩 見 沢 市
男 79.48 78.93 80.03 78.34 77.80 78.87 98.6 1.14 1.06 1.23 1.4

女 86.18 85.61 86.74 83.36 82.83 83.89 96.7 2.82 2.68 2.95 3.3

網 走 市
男 80.56 79.81 81.31 79.08 78.36 79.79 98.2 1.49 1.32 1.65 1.8

女 87.39 86.59 88.18 84.17 83.43 84.91 96.3 3.21 2.98 3.45 3.7

留 萌 市
男 78.87 77.69 80.05 77.64 76.50 78.78 98.4 1.23 1.05 1.41 1.6

女 87.07 86.03 88.11 83.61 82.63 84.58 96.0 3.46 3.18 3.75 4.0

苫 小 牧 市
男 79.18 78.78 79.57 77.73 77.35 78.10 98.2 1.45 1.37 1.53 1.8

女 85.74 85.36 86.12 82.59 82.24 82.94 96.3 3.15 3.04 3.26 3.7

稚 内 市
男 77.56 76.83 78.30 76.68 75.97 77.39 98.9 0.88 0.77 0.99 1.1

女 82.83 82.00 83.65 80.87 80.08 81.66 97.6 1.95 1.80 2.11 2.4

美 唄 市
男 78.44 77.21 79.67 77.46 76.26 78.66 98.8 0.98 0.84 1.11 1.2

女 84.87 83.45 86.30 82.39 81.03 83.76 97.1 2.48 2.27 2.69 2.9

芦 別 市
男 77.69 76.22 79.16 76.67 75.24 78.09 98.7 1.02 0.86 1.18 1.3

女 86.22 85.13 87.31 83.52 82.50 84.53 96.9 2.70 2.45 2.96 3.1

江 別 市
男 80.36 79.92 80.80 78.90 78.48 79.32 98.2 1.46 1.37 1.55 1.8

女 87.09 86.67 87.50 83.84 83.45 84.23 96.3 3.24 3.11 3.38 3.7

赤 平 市
男 75.10 73.10 77.09 74.14 72.20 76.08 98.7 0.96 0.79 1.14 1.3

女 84.49 82.71 86.28 81.78 80.11 83.46 96.8 2.71 2.41 3.01 3.2

紋 別 市
男 77.63 76.44 78.83 76.41 75.26 77.56 98.4 1.22 1.06 1.39 1.6

女 85.98 85.00 86.96 83.15 82.23 84.07 96.7 2.84 2.59 3.08 3.3

士 別 市
男 81.18 80.01 82.35 79.78 78.66 80.90 98.3 1.40 1.21 1.60 1.7

女 87.43 86.10 88.76 84.27 83.02 85.52 96.4 3.16 2.88 3.44 3.6

名 寄 市
男 80.00 79.01 81.00 78.68 77.73 79.63 98.3 1.32 1.16 1.49 1.7

女 87.61 86.87 88.35 84.36 83.67 85.05 96.3 3.25 3.00 3.50 3.7

三 笠 市
男 75.16 73.40 76.92 74.41 72.70 76.12 99.0 0.75 0.59 0.91 1.0

女 85.17 83.92 86.42 82.68 81.53 83.82 97.1 2.49 2.21 2.78 2.9

根 室 市
男 79.31 78.37 80.25 78.14 77.24 79.05 98.5 1.17 1.00 1.34 1.5

女 85.90 85.07 86.74 83.34 82.56 84.13 97.0 2.56 2.33 2.79 3.0

千 歳 市
男 82.17 81.65 82.70 80.88 80.37 81.39 98.4 1.29 1.16 1.42 1.6

女 87.99 87.48 88.50 84.96 84.47 85.44 96.5 3.04 2.85 3.23 3.5

滝 川 市
男 79.47 78.67 80.26 78.12 77.35 78.88 98.3 1.35 1.21 1.49 1.7

女 87.03 86.26 87.79 83.30 82.60 84.01 95.7 3.72 3.50 3.95 4.3

砂 川 市
男 80.08 78.70 81.46 78.87 77.54 80.21 98.5 1.21 1.01 1.40 1.5

女 86.09 84.73 87.45 83.37 82.08 84.67 96.8 2.72 2.45 2.99 3.2

歌 志 内 市
男 76.49 72.94 80.04 75.03 71.61 78.44 98.1 1.46 1.09 1.83 1.9

女 82.74 79.62 85.87 80.24 77.30 83.19 97.0 2.50 2.05 2.95 3.0

深 川 市
男 79.52 78.27 80.77 78.09 76.89 79.29 98.2 1.43 1.26 1.61 1.8

女 86.80 85.83 87.77 83.85 82.94 84.76 96.6 2.95 2.71 3.19 3.4

富 良 野 市
男 79.50 78.41 80.58 78.43 77.38 79.48 98.7 1.07 0.91 1.22 1.3

女 85.79 84.83 86.75 83.53 82.62 84.45 97.4 2.26 2.04 2.47 2.6

登 別 市
男 79.79 78.99 80.60 78.88 78.09 79.67 98.9 0.91 0.81 1.02 1.1

女 86.60 85.84 87.36 84.32 83.60 85.05 97.4 2.28 2.11 2.44 2.6

市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均

※１　算定した値は推定値であり、真の値は95％の信頼度で信頼区間に含まれると見込まれる。人口規模が小さくなると95％信頼区間の幅は広くなる
※２　平均余命に対する割合
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市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均

区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

恵 庭 市
男 81.69 81.07 82.31 80.42 79.82 81.02 98.5 1.26 1.13 1.39 1.5
女 88.41 87.87 88.96 85.57 85.05 86.09 96.8 2.84 2.65 3.04 3.2

伊 達 市
男 79.67 78.70 80.65 78.46 77.51 79.40 98.5 1.22 1.08 1.35 1.5

女 86.80 85.98 87.61 84.13 83.36 84.90 96.9 2.66 2.47 2.86 3.1

北 広 島 市
男 82.27 81.55 82.99 80.82 80.12 81.52 98.2 1.45 1.30 1.60 1.8

女 90.00 89.35 90.65 86.83 86.21 87.45 96.5 3.17 2.95 3.39 3.5

石 狩 市
男 80.92 80.21 81.63 79.64 78.96 80.33 98.4 1.28 1.15 1.41 1.6

女 87.31 86.67 87.95 84.18 83.58 84.78 96.4 3.13 2.94 3.32 3.6

北 斗 市
男 78.64 77.84 79.44 77.18 76.42 77.95 98.2 1.45 1.31 1.60 1.8

女 85.76 84.88 86.64 82.12 81.30 82.93 95.8 3.64 3.42 3.87 4.2

当 別 町
男 80.65 79.41 81.89 79.41 78.21 80.61 98.5 1.24 1.01 1.47 1.5

女 88.14 86.18 90.11 85.02 83.13 86.91 96.5 3.13 2.77 3.48 3.5

新 篠 津 村
男 78.41 75.24 81.57 77.18 74.15 80.22 98.4 1.22 0.81 1.64 1.6

女 86.67 84.92 88.43 84.70 83.05 86.36 97.7 1.97 1.49 2.45 2.3

松 前 町
男 76.68 74.00 79.36 75.35 72.75 77.94 98.3 1.33 1.07 1.60 1.7

女 85.76 84.06 87.47 82.11 80.55 83.68 95.7 3.65 3.25 4.06 4.3

福 島 町
男 78.31 76.31 80.30 77.46 75.54 79.39 98.9 0.84 0.58 1.11 1.1

女 84.09 80.39 87.78 81.26 77.72 84.79 96.6 2.83 2.35 3.30 3.4

知 内 町
男 78.25 76.33 80.17 77.45 75.60 79.30 99.0 0.80 0.52 1.08 1.0

女 86.45 84.88 88.02 83.25 81.84 84.67 96.3 3.20 2.65 3.75 3.7

木 古 内 町
男 78.97 76.85 81.09 77.93 75.88 79.98 98.7 1.04 0.76 1.32 1.3

女 86.86 85.29 88.43 83.81 82.38 85.23 96.5 3.05 2.57 3.53 3.5

七 飯 町
男 80.22 79.17 81.27 78.97 77.96 79.99 98.4 1.25 1.08 1.41 1.6

女 87.96 87.18 88.75 84.97 84.24 85.71 96.6 2.99 2.75 3.23 3.4

鹿 部 町
男 81.22 79.18 83.26 79.71 77.81 81.61 98.1 1.51 1.00 2.03 1.9

女 84.34 81.71 86.98 81.20 78.74 83.67 96.3 3.14 2.51 3.77 3.7

森 町
男 77.74 76.53 78.95 76.45 75.30 77.60 98.3 1.29 1.10 1.48 1.7

女 85.69 84.73 86.65 82.44 81.57 83.31 96.2 3.25 2.95 3.54 3.8

八 雲 町
男 77.70 76.26 79.13 76.54 75.16 77.92 98.5 1.16 0.97 1.35 1.5

女 85.71 84.36 87.05 82.87 81.61 84.13 96.7 2.84 2.55 3.13 3.3

長 万 部 町
男 79.71 77.62 81.80 78.45 76.46 80.43 98.4 1.26 0.94 1.58 1.6

女 86.76 84.87 88.65 84.10 82.30 85.89 96.9 2.66 2.24 3.09 3.1

江 差 町
男 81.13 79.63 82.64 79.67 78.23 81.10 98.2 1.47 1.15 1.79 1.8

女 87.28 85.64 88.92 84.01 82.49 85.53 96.3 3.27 2.84 3.70 3.7

上 ノ 国 町
男 74.58 70.99 78.17 73.63 70.13 77.13 98.7 0.95 0.68 1.22 1.3

女 86.82 85.37 88.27 83.11 81.81 84.41 95.7 3.71 3.18 4.25 4.3

厚 沢 部 町
男 79.16 75.16 83.16 78.02 74.12 81.92 98.6 1.14 0.79 1.48 1.4

女 87.64 86.17 89.10 83.36 82.07 84.65 95.1 4.27 3.65 4.89 4.9

乙 部 町
男 79.34 76.79 81.89 78.23 75.78 80.69 98.6 1.11 0.72 1.49 1.4

女 85.72 83.28 88.16 82.42 80.17 84.67 96.1 3.30 2.74 3.87 3.9

奥 尻 町
男 76.90 74.15 79.64 75.76 73.15 78.38 98.5 1.13 0.71 1.56 1.5

女 86.36 83.98 88.73 83.35 81.19 85.51 96.5 3.01 2.33 3.68 3.5

今 金 町
男 82.14 80.43 83.84 81.30 79.65 82.95 99.0 0.84 0.57 1.11 1.0

女 87.35 85.47 89.23 84.37 82.65 86.10 96.6 2.97 2.49 3.45 3.4

せ た な 町
男 77.84 75.98 79.69 76.82 75.03 78.61 98.7 1.01 0.80 1.22 1.3

女 87.17 85.67 88.68 84.09 82.71 85.47 96.5 3.08 2.72 3.45 3.5

島 牧 村
男 79.10 75.67 82.53 77.79 74.54 81.04 98.3 1.31 0.75 1.87 1.7

女 83.60 80.93 86.27 80.23 77.86 82.60 96.0 3.37 2.63 4.11 4.0

寿 都 町
男 78.22 76.15 80.29 77.66 75.65 79.68 99.3 0.56 0.31 0.81 0.7

女 87.00 84.63 89.38 83.74 81.56 85.93 96.3 3.26 2.62 3.90 3.7

黒 松 内 町
男 79.47 76.23 82.70 78.42 75.29 81.56 98.7 1.04 0.64 1.44 1.3

女 90.80 87.64 93.96 88.19 85.18 91.20 97.1 2.61 1.97 3.24 2.9

蘭 越 町
男 81.08 79.22 82.95 80.03 78.23 81.83 98.7 1.06 0.75 1.36 1.3

女 87.82 86.72 88.93 85.24 84.22 86.26 97.1 2.58 2.14 3.03 2.9

ニ セ コ 町
男 79.95 77.60 82.29 78.22 75.99 80.45 97.8 1.73 1.26 2.20 2.2

女 87.80 86.30 89.29 84.71 83.34 86.07 96.5 3.09 2.49 3.69 3.5

真 狩 村
男 80.84 78.51 83.17 79.24 77.08 81.39 98.0 1.60 0.99 2.22 2.0

女 90.70 88.93 92.48 86.85 85.23 88.47 95.8 3.85 2.94 4.77 4.2

留 寿 都 村
男 81.20 78.83 83.56 80.44 78.17 82.72 99.1 0.76 0.28 1.23 0.9

女 86.64 83.30 89.98 84.24 81.09 87.40 97.2 2.39 1.54 3.24 2.8

喜 茂 別 町
男 77.71 72.02 83.39 75.99 70.54 81.44 97.8 1.72 1.06 2.38 2.2

女 85.07 81.78 88.35 82.42 79.37 85.47 96.9 2.65 1.92 3.38 3.1

京 極 町
男 81.23 77.94 84.52 80.22 77.02 83.42 98.8 1.01 0.62 1.40 1.2

女 85.78 81.19 90.38 83.19 78.78 87.60 97.0 2.59 1.96 3.23 3.0
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

倶 知 安 町
男 80.64 79.39 81.88 79.13 77.94 80.32 98.1 1.51 1.23 1.79 1.9
女 87.75 86.66 88.83 84.30 83.29 85.31 96.1 3.44 3.03 3.86 3.9

共 和 町
男 80.58 78.65 82.50 79.63 77.76 81.51 98.8 0.94 0.66 1.23 1.2

女 84.20 81.62 86.78 81.29 78.86 83.72 96.5 2.91 2.46 3.37 3.5

岩 内 町
男 76.72 75.43 78.01 75.81 74.56 77.05 98.8 0.91 0.74 1.09 1.2

女 82.62 81.05 84.19 79.72 78.26 81.19 96.5 2.90 2.59 3.21 3.5

泊 村
男 76.55 73.84 79.26 76.12 73.46 78.78 99.4 0.43 0.12 0.74 0.6

女 86.04 83.62 88.45 83.89 81.67 86.11 97.5 2.15 1.54 2.75 2.5

神 恵 内 村
男 78.81 71.22 86.39 77.91 70.49 85.33 98.9 0.90 0.28 1.52 1.1

女 87.32 81.52 93.11 84.67 79.28 90.06 97.0 2.65 1.64 3.66 3.0

積 丹 町
男 74.86 68.72 81.01 73.50 67.53 79.47 98.2 1.36 0.88 1.84 1.8

女 84.29 81.98 86.61 81.12 79.03 83.20 96.2 3.17 2.49 3.86 3.8

古 平 町
男 73.51 68.88 78.13 72.47 67.95 76.98 98.6 1.04 0.70 1.38 1.4

女 83.24 80.72 85.77 80.31 78.00 82.63 96.5 2.93 2.38 3.48 3.5

仁 木 町
男 78.34 76.23 80.45 77.28 75.27 79.28 98.6 1.06 0.72 1.40 1.4

女 81.36 77.97 84.74 79.20 75.97 82.43 97.4 2.16 1.69 2.63 2.6

余 市 町
男 78.80 77.59 80.01 77.42 76.26 78.59 98.3 1.38 1.19 1.56 1.7

女 86.58 85.55 87.61 82.93 81.99 83.88 95.8 3.65 3.37 3.93 4.2

赤 井 川 村
男 82.81 78.99 86.63 81.29 77.77 84.81 98.2 1.52 0.56 2.49 1.8

女 87.03 84.25 89.80 82.40 80.04 84.76 94.7 4.63 3.22 6.03 5.3

南 幌 町
男 79.16 76.71 81.62 77.46 75.10 79.82 97.9 1.70 1.33 2.07 2.1

女 89.46 88.13 90.78 85.50 84.28 86.72 95.6 3.95 3.37 4.53 4.4

奈 井 江 町
男 79.27 76.90 81.63 78.53 76.21 80.85 99.1 0.74 0.50 0.97 0.9

女 86.73 84.50 88.96 83.54 81.48 85.60 96.3 3.18 2.68 3.69 3.7

上 砂 川 町
男 78.21 75.07 81.35 76.82 73.80 79.84 98.2 1.39 1.01 1.77 1.8

女 86.94 85.06 88.83 83.52 81.82 85.22 96.1 3.43 2.87 3.98 3.9

由 仁 町
男 77.30 73.75 80.85 76.09 72.63 79.55 98.4 1.21 0.90 1.53 1.6

女 86.47 84.65 88.29 83.35 81.65 85.04 96.4 3.12 2.64 3.61 3.6

長 沼 町
男 79.43 77.40 81.47 77.79 75.83 79.75 97.9 1.64 1.36 1.92 2.1

女 87.90 86.20 89.60 84.31 82.71 85.91 95.9 3.59 3.19 3.99 4.1

栗 山 町
男 79.78 78.23 81.33 78.62 77.12 80.12 98.5 1.16 0.95 1.37 1.5

女 87.74 86.71 88.77 84.76 83.80 85.71 96.6 2.98 2.67 3.30 3.4

月 形 町
男 84.51 82.92 86.09 82.78 81.29 84.27 98.0 1.73 1.24 2.22 2.0

女 85.54 82.36 88.72 83.27 80.26 86.27 97.3 2.27 1.77 2.78 2.7

浦 臼 町
男 79.06 75.42 82.70 77.79 74.32 81.26 98.4 1.27 0.77 1.78 1.6

女 88.52 85.77 91.28 84.47 82.01 86.93 95.4 4.05 3.15 4.95 4.6

新十津川町
男 82.37 80.25 84.49 80.99 78.96 83.03 98.3 1.38 1.02 1.73 1.7

女 90.79 88.69 92.88 87.34 85.36 89.31 96.2 3.45 2.89 4.01 3.8

妹 背 牛 町
男 80.02 76.97 83.06 79.00 76.06 81.93 98.7 1.02 0.62 1.42 1.3

女 87.03 82.91 91.16 83.54 79.65 87.42 96.0 3.50 2.79 4.20 4.0

秩 父 別 町
男 82.14 79.71 84.56 80.59 78.32 82.86 98.1 1.55 1.02 2.07 1.9

女 84.68 80.70 88.66 82.61 78.79 86.43 97.6 2.07 1.55 2.60 2.4

雨 竜 町
男 82.47 79.41 85.52 80.72 77.84 83.61 97.9 1.74 1.15 2.34 2.1

女 87.05 84.51 89.60 83.89 81.55 86.24 96.4 3.16 2.50 3.82 3.6

北 竜 町
男 83.76 80.89 86.64 82.32 79.59 85.05 98.3 1.44 0.87 2.01 1.7

女 86.45 82.98 89.91 83.93 80.67 87.18 97.1 2.52 1.84 3.20 2.9

沼 田 町
男 83.30 81.11 85.49 81.63 79.53 83.72 98.0 1.68 1.19 2.16 2.0

女 88.30 86.36 90.25 85.22 83.43 87.01 96.5 3.08 2.48 3.68 3.5

鷹 栖 町
男 81.10 79.83 82.37 79.77 78.56 80.98 98.4 1.33 1.01 1.65 1.6

女 87.71 86.40 89.02 84.38 83.16 85.61 96.2 3.32 2.82 3.83 3.8

東 神 楽 町
男 83.51 81.98 85.04 81.59 80.14 83.03 97.7 1.93 1.51 2.34 2.3

女 90.47 89.20 91.74 86.81 85.63 87.99 96.0 3.66 3.12 4.20 4.0

当 麻 町
男 81.53 79.54 83.53 80.15 78.23 82.07 98.3 1.39 1.08 1.69 1.7

女 88.35 86.86 89.84 85.36 83.97 86.75 96.6 2.99 2.57 3.42 3.4

比 布 町
男 82.23 80.42 84.03 80.75 79.04 82.46 98.2 1.48 1.07 1.89 1.8

女 87.12 84.30 89.94 83.47 80.86 86.08 95.8 3.65 2.99 4.31 4.2

愛 別 町
男 78.90 75.81 81.99 77.60 74.62 80.58 98.4 1.30 0.89 1.71 1.6

女 88.50 85.99 91.00 84.37 82.11 86.63 95.3 4.13 3.36 4.89 4.7

上 川 町
男 81.23 78.96 83.49 80.09 77.90 82.28 98.6 1.13 0.77 1.50 1.4

女 87.00 85.40 88.59 83.96 82.50 85.43 96.5 3.03 2.48 3.59 3.5

東 川 町
男 79.76 77.36 82.16 78.51 76.18 80.84 98.4 1.25 0.96 1.55 1.6

女 88.63 87.23 90.03 85.00 83.71 86.29 95.9 3.63 3.15 4.12 4.1

美 瑛 町
男 80.21 78.66 81.77 78.94 77.45 80.44 98.4 1.27 1.04 1.50 1.6

女 88.39 86.92 89.85 84.81 83.44 86.18 96.0 3.58 3.18 3.98 4.0
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

上富良野町
男 81.14 79.76 82.53 79.90 78.57 81.24 98.5 1.24 0.97 1.51 1.5
女 88.20 86.91 89.48 85.01 83.80 86.23 96.4 3.18 2.74 3.62 3.6

中富良野町
男 79.58 76.70 82.47 78.17 75.39 80.94 98.2 1.42 1.02 1.81 1.8

女 85.91 84.19 87.63 83.27 81.65 84.89 96.9 2.64 2.18 3.10 3.1

南富良野町
男 79.81 77.55 82.07 78.66 76.52 80.79 98.6 1.16 0.70 1.61 1.4

女 84.60 81.28 87.91 82.06 78.92 85.19 97.0 2.54 1.91 3.17 3.0

占 冠 村
男 85.62 82.96 88.28 84.08 81.57 86.60 98.2 1.54 0.51 2.56 1.8

女 98.01 94.03 101.98 91.53 87.68 95.37 93.4 6.48 3.67 9.29 6.6

和 寒 町
男 79.09 75.41 82.78 77.47 73.93 81.02 98.0 1.62 1.17 2.07 2.0

女 88.55 84.21 92.89 84.65 80.57 88.74 95.6 3.89 3.19 4.60 4.4

剣 淵 町
男 81.46 79.42 83.51 80.23 78.29 82.17 98.5 1.23 0.83 1.64 1.5

女 87.49 86.18 88.80 84.84 83.63 86.05 97.0 2.65 2.12 3.18 3.0

下 川 町
男 80.29 78.25 82.34 78.63 76.74 80.53 97.9 1.66 1.21 2.10 2.1

女 86.64 84.71 88.56 83.38 81.67 85.09 96.2 3.26 2.64 3.88 3.8

美 深 町
男 80.42 77.87 82.98 78.99 76.55 81.43 98.2 1.43 1.05 1.81 1.8

女 89.24 86.33 92.15 84.91 82.20 87.62 95.1 4.34 3.61 5.06 4.9

音威子府村
男 88.52 84.46 92.58 87.11 83.18 91.04 98.4 1.41 0.00 2.81 1.6

女 83.48 73.73 93.23 81.55 72.13 90.96 97.7 1.93 0.56 3.30 2.3

中 川 町
男 82.50 80.60 84.40 81.06 79.28 82.83 98.3 1.44 0.87 2.02 1.7

女 83.72 75.57 91.88 80.07 72.42 87.72 95.6 3.66 2.63 4.68 4.4

幌 加 内 町
男 82.26 79.69 84.84 81.37 78.89 83.84 98.9 0.89 0.40 1.39 1.1

女 87.65 84.99 90.30 85.05 82.54 87.57 97.0 2.59 1.74 3.45 3.0

増 毛 町
男 79.54 77.33 81.76 77.89 75.82 79.96 97.9 1.65 1.27 2.04 2.1

女 86.91 85.14 88.68 83.37 81.78 84.96 95.9 3.54 3.03 4.06 4.1

小 平 町
男 78.41 75.63 81.19 76.93 74.29 79.57 98.1 1.48 1.07 1.90 1.9

女 88.08 86.29 89.88 84.65 83.02 86.28 96.1 3.44 2.78 4.09 3.9

苫 前 町
男 75.81 70.45 81.17 74.56 69.35 79.78 98.4 1.25 0.84 1.66 1.6

女 88.06 86.45 89.67 84.94 83.50 86.37 96.5 3.12 2.50 3.74 3.5

羽 幌 町
男 79.85 77.76 81.95 78.63 76.60 80.65 98.5 1.23 0.96 1.50 1.5

女 87.04 84.69 89.40 84.06 81.82 86.31 96.6 2.98 2.56 3.40 3.4

初 山 別 村
男 76.03 71.16 80.89 75.38 70.63 80.14 99.2 0.64 0.22 1.06 0.8

女 86.01 83.06 88.97 82.92 80.30 85.55 96.4 3.09 2.05 4.13 3.6

遠 別 町
男 79.12 75.07 83.18 77.65 73.76 81.54 98.1 1.47 0.95 2.00 1.9

女 89.12 86.93 91.30 85.52 83.51 87.53 96.0 3.60 2.84 4.36 4.0

天 塩 町
男 76.58 72.93 80.23 75.20 71.68 78.72 98.2 1.38 0.90 1.86 1.8

女 83.30 79.71 86.88 80.76 77.36 84.16 97.0 2.54 1.95 3.12 3.0

猿 払 村
男 82.04 79.46 84.61 80.68 78.31 83.05 98.3 1.36 0.70 2.01 1.7

女 84.00 80.66 87.34 80.32 77.26 83.39 95.6 3.68 2.84 4.51 4.4

浜 頓 別 町
男 81.29 78.91 83.67 79.90 77.61 82.18 98.3 1.39 0.92 1.87 1.7

女 86.66 84.53 88.80 83.24 81.33 85.15 96.1 3.42 2.73 4.12 3.9

中 頓 別 町
男 78.61 76.17 81.05 77.56 75.26 79.85 98.7 1.05 0.61 1.50 1.3

女 89.29 86.69 91.89 85.93 83.64 88.21 96.2 3.36 2.41 4.31 3.8

枝 幸 町
男 78.39 76.64 80.14 77.28 75.59 78.96 98.6 1.12 0.86 1.38 1.4

女 87.80 86.75 88.85 84.54 83.56 85.51 96.3 3.26 2.83 3.70 3.7

豊 富 町
男 78.15 75.42 80.89 77.10 74.44 79.77 98.7 1.05 0.70 1.40 1.3

女 85.51 83.76 87.26 82.90 81.29 84.51 96.9 2.61 2.10 3.12 3.1

礼 文 町
男 80.03 76.35 83.70 78.76 75.22 82.30 98.4 1.26 0.79 1.74 1.6

女 86.62 84.84 88.40 84.17 82.53 85.80 97.2 2.46 1.83 3.08 2.8

利 尻 町
男 81.98 78.91 85.05 80.96 78.00 83.93 98.8 1.02 0.56 1.48 1.2

女 84.66 80.33 88.99 82.02 77.93 86.11 96.9 2.64 1.95 3.33 3.1

利尻富士町
男 79.92 77.39 82.44 78.46 76.09 80.84 98.2 1.45 0.96 1.95 1.8

女 88.85 86.72 90.97 86.07 84.10 88.04 96.9 2.78 2.12 3.43 3.1

幌 延 町
男 80.95 78.39 83.51 80.10 77.63 82.57 98.9 0.85 0.36 1.35 1.1

女 84.82 81.85 87.80 82.32 79.55 85.08 97.0 2.50 1.74 3.27 3.0

美 幌 町
男 79.66 78.47 80.84 78.44 77.29 79.58 98.5 1.22 1.04 1.40 1.5

女 87.37 86.30 88.45 84.44 83.43 85.45 96.6 2.93 2.64 3.22 3.4

津 別 町
男 79.15 76.31 81.99 78.35 75.56 81.15 99.0 0.80 0.55 1.05 1.0

女 85.71 82.66 88.77 83.33 80.41 86.24 97.2 2.39 1.96 2.81 2.8

斜 里 町
男 78.87 77.09 80.64 77.44 75.72 79.15 98.2 1.43 1.16 1.70 1.8

女 87.65 86.50 88.81 83.95 82.89 85.02 95.8 3.70 3.29 4.11 4.2

清 里 町
男 80.01 77.28 82.74 78.72 76.09 81.36 98.4 1.28 0.90 1.67 1.6

女 86.95 83.98 89.92 83.67 80.90 86.45 96.2 3.27 2.67 3.88 3.8

小 清 水 町
男 81.13 79.19 83.06 80.27 78.39 82.15 98.9 0.86 0.57 1.15 1.1

女 88.27 86.81 89.73 85.00 83.64 86.37 96.3 3.27 2.73 3.81 3.7
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

訓 子 府 町
男 81.12 79.27 82.97 79.81 78.03 81.58 98.4 1.31 0.96 1.66 1.6
女 87.98 85.85 90.12 84.79 82.80 86.78 96.4 3.20 2.64 3.75 3.6

置 戸 町
男 82.78 80.13 85.42 81.26 78.73 83.79 98.2 1.52 1.05 1.98 1.8

女 86.22 81.50 90.94 83.85 79.34 88.37 97.3 2.36 1.80 2.93 2.7

佐 呂 間 町
男 79.77 77.04 82.50 78.52 75.87 81.17 98.4 1.25 0.92 1.58 1.6

女 87.94 86.12 89.76 85.04 83.34 86.74 96.7 2.90 2.41 3.39 3.3

遠 軽 町
男 80.71 79.61 81.81 79.32 78.27 80.38 98.3 1.38 1.19 1.57 1.7

女 87.25 86.28 88.23 84.35 83.44 85.26 96.7 2.90 2.64 3.17 3.3

湧 別 町
男 80.46 78.74 82.17 79.36 77.70 81.02 98.6 1.10 0.86 1.33 1.4

女 86.77 84.60 88.94 83.52 81.46 85.58 96.3 3.25 2.84 3.65 3.7

滝 上 町
男 79.49 76.77 82.21 78.42 75.79 81.05 98.7 1.07 0.68 1.46 1.3

女 87.41 85.20 89.62 84.19 82.18 86.20 96.3 3.22 2.55 3.88 3.7

興 部 町
男 78.21 75.02 81.40 77.10 74.01 80.19 98.6 1.11 0.72 1.51 1.4

女 88.12 86.38 89.86 85.16 83.56 86.75 96.6 2.97 2.27 3.66 3.4

西 興 部 村
男 79.52 75.95 83.09 79.14 75.62 82.66 99.5 0.38 0.03 0.74 0.5

女 82.47 78.45 86.49 81.59 77.71 85.46 98.9 0.88 0.40 1.36 1.1

雄 武 町
男 79.88 78.09 81.68 78.56 76.86 80.25 98.3 1.32 0.96 1.69 1.7

女 84.58 81.79 87.36 81.83 79.18 84.47 96.7 2.75 2.21 3.29 3.3

大 空 町
男 79.93 77.31 82.55 78.68 76.14 81.22 98.4 1.25 0.95 1.55 1.6

女 87.04 85.17 88.92 84.57 82.79 86.36 97.2 2.47 2.07 2.87 2.8

豊 浦 町
男 74.47 70.96 77.98 73.65 70.21 77.08 98.9 0.82 0.54 1.10 1.1

女 85.07 82.32 87.82 82.75 80.12 85.38 97.3 2.32 1.86 2.77 2.7

壮 瞥 町
男 79.28 75.39 83.17 78.50 74.68 82.32 99.0 0.77 0.45 1.10 1.0

女 87.62 83.63 91.62 85.54 81.72 89.35 97.6 2.09 1.53 2.64 2.4

白 老 町
男 77.46 75.62 79.31 76.16 74.37 77.96 98.3 1.30 1.13 1.48 1.7

女 85.26 84.15 86.37 82.38 81.35 83.41 96.6 2.88 2.61 3.14 3.4

厚 真 町
男 79.83 77.01 82.65 79.04 76.28 81.81 99.0 0.79 0.49 1.08 1.0

女 88.40 86.42 90.39 85.55 83.68 87.42 96.8 2.85 2.31 3.40 3.2

洞 爺 湖 町
男 80.05 78.39 81.70 78.79 77.20 80.38 98.4 1.26 1.01 1.50 1.6

女 85.47 82.89 88.05 82.78 80.31 85.25 96.9 2.69 2.32 3.06 3.1

安 平 町
男 79.91 77.87 81.95 78.23 76.29 80.18 97.9 1.68 1.34 2.01 2.1

女 82.61 81.18 84.03 79.79 78.50 81.08 96.6 2.82 2.46 3.19 3.4

む か わ 町
男 78.83 77.28 80.37 77.71 76.23 79.19 98.6 1.12 0.88 1.35 1.4

女 85.48 83.93 87.03 83.15 81.69 84.61 97.3 2.33 2.00 2.67 2.7

日 高 町
男 78.78 77.17 80.39 77.46 75.91 79.01 98.3 1.32 1.09 1.55 1.7

女 85.37 84.26 86.48 82.77 81.74 83.80 97.0 2.60 2.30 2.91 3.0

平 取 町
男 80.88 79.48 82.28 79.73 78.41 81.05 98.6 1.15 0.82 1.48 1.4

女 86.49 85.03 87.94 83.89 82.56 85.23 97.0 2.59 2.10 3.09 3.0

新 冠 町
男 78.36 75.89 80.82 77.36 74.96 79.75 98.7 1.00 0.70 1.31 1.3

女 86.01 83.31 88.71 83.10 80.57 85.63 96.6 2.91 2.38 3.44 3.4

浦 河 町
男 78.14 76.76 79.52 76.51 75.21 77.81 97.9 1.63 1.36 1.89 2.1

女 87.59 86.57 88.62 83.80 82.88 84.73 95.7 3.79 3.40 4.19 4.3

様 似 町
男 79.98 77.86 82.09 78.77 76.75 80.80 98.5 1.21 0.83 1.58 1.5

女 86.84 84.31 89.37 84.06 81.67 86.45 96.8 2.77 2.26 3.29 3.2

え り も 町
男 76.45 73.51 79.40 75.30 72.45 78.15 98.5 1.15 0.80 1.51 1.5

女 85.72 84.19 87.25 82.52 81.14 83.91 96.3 3.20 2.64 3.75 3.7

新ひだか町
男 78.35 77.21 79.49 76.99 75.90 78.08 98.3 1.36 1.18 1.54 1.7

女 86.44 85.51 87.37 83.27 82.41 84.13 96.3 3.17 2.90 3.45 3.7

音 更 町
男 81.34 80.48 82.20 79.80 78.97 80.63 98.1 1.54 1.37 1.70 1.9

女 88.29 87.62 88.96 85.18 84.54 85.81 96.5 3.12 2.89 3.34 3.5

士 幌 町
男 80.32 78.13 82.50 78.92 76.82 81.02 98.3 1.40 1.03 1.76 1.7

女 86.56 85.08 88.05 83.67 82.32 85.03 96.7 2.89 2.45 3.33 3.3

上 士 幌 町
男 79.12 76.30 81.93 78.23 75.49 80.97 98.9 0.89 0.59 1.18 1.1

女 86.36 83.99 88.74 84.16 81.89 86.44 97.5 2.20 1.74 2.66 2.5

鹿 追 町
男 82.14 80.08 84.20 80.66 78.70 82.63 98.2 1.48 1.05 1.90 1.8

女 86.27 84.46 88.09 83.85 82.16 85.53 97.2 2.42 1.93 2.92 2.8

新 得 町
男 79.48 77.58 81.38 78.03 76.21 79.84 98.2 1.45 1.13 1.77 1.8

女 84.59 81.81 87.37 81.19 78.61 83.77 96.0 3.40 2.86 3.94 4.0

清 水 町
男 79.57 77.35 81.79 78.01 75.87 80.15 98.0 1.56 1.26 1.87 2.0

女 86.45 85.13 87.77 83.94 82.71 85.18 97.1 2.51 2.16 2.86 2.9

芽 室 町
男 81.23 79.71 82.74 79.14 77.70 80.59 97.4 2.08 1.78 2.39 2.6

女 88.81 87.74 89.89 84.99 83.99 85.99 95.7 3.82 3.45 4.20 4.3

中 札 内 町
男 80.00 77.92 82.08 79.00 77.00 81.01 98.8 1.00 0.63 1.37 1.2

女 87.35 85.68 89.01 84.78 83.21 86.35 97.1 2.56 1.95 3.18 2.9
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

更 別 村
男 79.04 74.66 83.42 78.14 73.85 82.44 98.9 0.90 0.49 1.30 1.1
女 88.28 85.79 90.77 85.73 83.39 88.08 97.1 2.55 1.85 3.25 2.9

大 樹 町
男 83.49 81.27 85.71 81.88 79.75 84.02 98.1 1.60 1.18 2.02 1.9

女 89.81 88.15 91.47 86.34 84.80 87.87 96.1 3.47 2.90 4.04 3.9

広 尾 町
男 79.41 77.63 81.18 78.04 76.35 79.73 98.3 1.37 1.04 1.70 1.7

女 86.71 84.61 88.82 84.21 82.19 86.22 97.1 2.51 2.08 2.93 2.9

幕 別 町
男 81.73 80.60 82.87 79.98 78.89 81.07 97.9 1.75 1.53 1.97 2.1

女 87.51 86.55 88.48 84.22 83.31 85.12 96.2 3.30 3.02 3.57 3.8

池 田 町
男 82.20 79.98 84.42 80.48 78.36 82.60 97.9 1.72 1.35 2.09 2.1

女 87.61 86.19 89.03 84.25 82.94 85.56 96.2 3.36 2.93 3.80 3.8

豊 頃 町
男 82.36 80.49 84.23 80.97 79.23 82.71 98.3 1.39 0.95 1.83 1.7

女 84.80 78.67 90.93 81.31 75.47 87.15 95.9 3.49 2.75 4.24 4.1

本 別 町
男 80.67 78.92 82.42 79.32 77.65 81.00 98.3 1.35 1.07 1.63 1.7

女 86.81 85.11 88.51 83.85 82.26 85.45 96.6 2.96 2.55 3.37 3.4

足 寄 町
男 79.30 77.18 81.42 78.14 76.10 80.18 98.5 1.17 0.90 1.43 1.5

女 88.52 86.02 91.01 85.11 82.73 87.49 96.2 3.40 2.91 3.90 3.8

陸 別 町
男 80.94 79.12 82.77 79.76 78.05 81.47 98.5 1.18 0.76 1.61 1.5

女 88.98 87.02 90.94 85.87 84.11 87.64 96.5 3.11 2.32 3.89 3.5

浦 幌 町
男 79.65 77.08 82.22 78.05 75.59 80.51 98.0 1.60 1.23 1.97 2.0

女 87.27 85.99 88.55 83.41 82.28 84.53 95.6 3.86 3.32 4.41 4.4

釧 路 町
男 80.16 79.19 81.13 78.68 77.75 79.61 98.2 1.48 1.24 1.71 1.8

女 87.35 86.16 88.54 83.70 82.59 84.82 95.8 3.65 3.25 4.04 4.2

厚 岸 町
男 80.43 79.00 81.86 78.83 77.48 80.18 98.0 1.60 1.30 1.90 2.0

女 86.49 85.04 87.95 83.05 81.69 84.42 96.0 3.44 3.03 3.85 4.0

浜 中 町
男 80.08 77.96 82.20 78.75 76.73 80.76 98.3 1.33 0.95 1.72 1.7

女 85.01 83.37 86.66 82.59 81.07 84.10 97.1 2.43 1.97 2.88 2.9

標 茶 町
男 82.07 80.74 83.41 80.21 78.98 81.44 97.7 1.86 1.49 2.23 2.3

女 86.37 85.10 87.65 82.66 81.51 83.82 95.7 3.71 3.25 4.17 4.3

弟 子 屈 町
男 78.67 76.57 80.78 77.46 75.43 79.49 98.5 1.21 0.94 1.49 1.5

女 87.11 85.34 88.88 83.07 81.46 84.68 95.4 4.04 3.53 4.55 4.6

鶴 居 村
男 81.45 78.38 84.52 80.20 77.24 83.15 98.5 1.25 0.71 1.79 1.5

女 90.17 87.16 93.18 87.00 84.19 89.81 96.5 3.17 2.25 4.09 3.5

白 糠 町
男 77.52 75.85 79.19 76.30 74.70 77.90 98.4 1.22 0.97 1.47 1.6

女 83.02 81.05 85.00 80.16 78.31 82.00 96.5 2.87 2.50 3.24 3.5

別 海 町
男 79.46 77.69 81.23 78.32 76.60 80.04 98.6 1.14 0.89 1.39 1.4

女 85.75 84.38 87.13 83.46 82.14 84.77 97.3 2.30 1.98 2.62 2.7

中 標 津 町
男 80.62 79.51 81.74 79.32 78.24 80.39 98.4 1.30 1.08 1.53 1.6

女 86.76 85.62 87.90 84.29 83.19 85.38 97.1 2.47 2.17 2.78 2.9

標 津 町
男 77.42 74.78 80.07 76.83 74.22 79.43 99.2 0.60 0.36 0.84 0.8

女 83.52 81.14 85.89 81.63 79.35 83.92 97.7 1.88 1.46 2.30 2.3

羅 臼 町
男 80.86 78.72 83.00 79.28 77.25 81.31 98.0 1.58 1.13 2.04 2.0

女 84.51 82.21 86.82 81.11 78.98 83.24 96.0 3.40 2.78 4.03 4.0

市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均

103

資料編


