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経過
参 加 者 MEMBER

会 議 等 MEET ING

“子育て経験者”と“これから子育てする若い世代”で構成

6.23 第1回会議 意見交換

7.19 第2回会議 意見交換，トライアル内容の協議

8.28－9.6 トライアル テストサンプルを作成し，モニター調査を実施

9.25 第3回会議 トライアル結果の検証，報告内容の協議

10.11 第4回会議 報告内容の協議
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必要な情報を知ることができ，希望に応じて多様なサポートを受けながら
自ら計画的に考え，行動し，子育てに前向きになれる

子育て分野テーマ：自分らしく子育てできるために，みんなでできること

“自分らしい”
子育て？

前提

“みんな”が
できること？

自分で考え，判断できる。
必要なサポートを受けられる。

知識や経験をそれぞれの立場で発信する。
子育てに興味・関心を持つ。

若い人と子育て経験者がつながり

“なんとかなる”ことを伝えたい。

誰もが，それぞれの立場で，できる範囲で関わっていく

子育てには憧れがあるけど，
自分がやっていけるか不安…

親から子育ての話は聞くけど，
今の子育てはどうなってるんだろう？

意外に思うかもしれないけど，
旭川は子育てしやすいよ！

私も最初は不安だった！
でも，いろいろサポートもあるよ！

既読
19:00

既読
19:05

既読
19:03

既読
19:10

＜　キックオフミーティング

わからないことによる

子育てへの不安
経験したからわかる

子育ての魅力



お金

提 言 テ ー マ

伝 え る
C o m m u n i c a t e

提言テーマ

子育てのポジティブな面はもちろん

お金や負担など現実的なことも

それぞれの立場で伝えていくことで

計画的な判断や行動が可能になり

不安や困難にも対応できる

バランスよく幅広く発信

計画的な判断・行動

不安・困難への対応

ポジティブ 現実的なこと

自 分 ら し い 子 育 て へ の 前 進

PROPOSAL THEME

大変



提言１
PROPOSAL提 言 1

1旭川での子育てを伝える

新たな情報発信のアプローチ

子育て中の人も

これから子育てする人も

旭川で子育てしていくことを

具体的にイメージできる

新しい情報発信の視点N e w  a p p r o a c h



・旭川は子育てしやすい

・子育ては楽しいし，なんとかなる

・子育ての話を聞くこと（機会）がない

・ＳＮＳにはネガティブな内容が多い

・実際の子育てをイメージできない

・情報は自然と目や耳にすることが重要

提言１

・子育ての流れをイメージしやすいよう

　に俯瞰的に伝える

・旭川の子育てに必要なお金がわかる

・子育て目線で見た旭川の魅力

・子育ての先輩からのメッセージ

　（不必要に不安にさせない）

関連する意見 提言のPoint

PROPOSAL提 言 1

旭川での子育てを伝える

新たな情報発信のアプローチ



提言１

提 言 1 － ト ラ イ ア ル

テストサンプルを作成し，モニター調査を実施

SAMPLE あさひかわリアル子育てガイドブック

TRIAL

＋

RESEARCH

・子育て分野参加者が任意に選定した42人

・Googleフォームによるオンラインアンケート

・調査期間は8月28日～9月6日

・印象，内容やデザインなどについて調査

性別

女性

73.8%
男性

26.2%

年齢
20歳代

52.4%

30歳代

14.3%

40歳代

19.0%

50歳代

4.8%
10歳代

9.5%

子どもの
有無

子どもはいない

52.4%
子どもがいる

47.6%

SAMPLE インスタグラムテスト投稿



提言１

提 言 1 － ト ラ イ ア ル

あ さ ひ か わ リ ア ル 子 育 て ガ イ ド ブ ッ ク

 

子育てを俯瞰することで，“わからない”による不安を減らす。

TRIAL

あさひかわ
子育てすごろく

PICK UP

妊娠前から高校卒業まで
の主なイベントをすごろ
く形式で表現

受け取れるお金，イベン
ト毎に必要なお金を，旭
川の実態にあわせて記載

印象
よい

50.0%
まあよい

45.2%

モニター調査結果

内容
参考に
なった

59.5%

まあ参考に
なった

35.7%

コンセプト

デザイン

わかりやすかった

64.3%

まあ
わかりやすかった

31.0%

情報量
ちょうどよい

61.9%

子育てガイドブック
●旭川での子育てを俯瞰的でわかりやすく
●現実的なお金や不安もしっかりと伝える■制度やサービスが網羅されて

　いて，子育て中の人には便利。

■子育ての当事者にならないと，
　手に取りにくいし，内容も理
　解しにくい。

■幼稚園や保育所，学校でかか
　るお金のことは書いていない。

新しい視点



提言１

提 言 1 － ト ラ イ ア ル TRIAL

モニターアンケートに寄せられた自由意見（ピックアップ）

30歳代/女性
子ども３人

20歳代/女性
子どもはいない

子育てすごろくに成長とともに
必要になる経費が書かれていて，
将来のイメージが出来て参考に
なると思いました。

私は子どもがいないので妊娠後の流れを理解していなかったが，
このすごろくで，見通しを立てることができた。 
私自身もそうだが，不安の理由に「わからない」にプラスして金銭面での不安もある
と思う。支援の内容を膨らませると安心するのかなと思った。

40歳代/男性
子ども２人

それぞれの情報についてもっと
詳しく知りたいときのために，
資料，写真，動画などへのＱＲ
コードがあればいいと思います。



提言１

提 言 1 － ト ラ イ ア ル

イ ン ス タ グ ラ ム テ ス ト 投 稿

TRIAL

モニター調査結果
「妊娠がわかったら in 旭川」と題して，
母子健康手帳と妊産婦健診の２つの記事を投稿

印象
わかりやすい

61.9%

まあ
わかりやすい

23.8%

身近なSNSで知れるのは
いい！
初めての妊娠出産の時に
あれば参考になった！ 

インスタグラムをこのよ
うに動かしていけると，
イベントなどをストー
リーで流せたり，ものす
ごく使えると思います！



提言２
PROPOSAL提 言 2

2“あさひかわこどもーる”の

認知度・利便性アップ

●インターネットによる情報入手を

　充実（子育て世代＝ネット世代）

●「場所・人・活動」をつなぐ

　子育てのハブ（Hub）へ

●子育て視点での旭川ＰＲ

A s a h i k a w a  K o d o m a l l  U p g r a d e



・スポット登録数は多い

・デザインもかわいらしく親しみやすい

・それなのに知られていない

・イベント情報が充実していれば…

・観光や移住の参考にもなる

・ハードだけでなくソフトの掲載も…

提言２

・今ある資源を有効活用する

・子育て情報は，観光や移住など他分野

　へも波及する可能性を持っている

・必要な情報がわかりやすくまとまって

　いるサイトがない

・毎日でも見たくなるサイトにしたい

関連する意見 提言のPoint

PROPOSAL提 言 2

“あさひかわこどもーる”の

認知度・利便性アップ



提言２

提 言 2

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

あさひかわこどもーる

PROPOSAL

子連れでのお出かけを応援するサイト。
旭川市内の子連れ歓迎のお店を掲載。
「個室」等での絞込み検索機能のほか，
クチコミも掲載。



 

 

提言２

提 言 2

こどもーるでつながる・広がる子育ての輪

内容・機能
アップグレード

PROPOSAL

・こどもーるを知らなかった
・会員登録のメリットがない
・掲載スポットのイベント情報が
　載っていない
・イベント検索ができない

・意外に掲載スポット数が多い
・デザインはいい

現状 内容の充実・機能の追加

人・場所・活動をつなぐ
子育てのハブに！

旭川の魅力を伝える
プロモーションサイトとしても活用！

・イベントカテゴリの充実

・検索機能の追加，充実

・“つながる”カテゴリの追加

・会員登録機能の充実(通知など)

・掲載情報のアップデート



意見

そ の 他 の 意 見 OPINION

意見 対応（案）

パパを支援する取組
・企業や大学で男性向けの子育て講座などを開催
・パパが気軽に参加できるイベント

不用になった子育て用品のリサイクル
・子育て用品に特化したリサイクル（恒常的・イベント）の仕組み
・譲渡者は譲受者へのメッセージ（思い出，応援など）を添える

大学や地域と連携した取組
・高校生や大学生が地域などに出向き，学習や運動を教えてくれたり，
　遊び相手になってくれる。
・地区センターなどで行われるサークル等の中での子どもとの交流

子どもが歩いて行けるところに居場所
・地域にある場所（公民館，地区・住民センター，図書館，町内会館，
　市民会館など）を子どもが気軽に立ち寄れる遊びや滞在場所にする。

自然と目につく情報発信・提供 ・広報誌表紙に「こどもーる」のロゴやＱＲコードを掲載する。

子育て支援サービスの確実な利用
（産後ケア，産前・産後ヘルパーなど）

・受入体制の充実
・制度やサービスの適確な周知

習いごとの送迎サポート ・地域住民や保護者同士による習いごとなどの送迎への助成。



意見

そ の 他 の 意 見 OPINION

意見 対応（案）

パパを支援する取組
・企業や大学で男性向けの子育て講座などを開催
・パパが気軽に参加できるイベント

不用になった子育て用品のリサイクル
・子育て用品に特化したリサイクル（恒常的・イベント）の仕組み
・譲渡者は譲受者へのメッセージ（思い出，応援など）を添える

大学や地域と連携した取組
・高校生や大学生が地域などに出向き，学習や運動を教えてくれたり，
　遊び相手になってくれる。
・地区センターなどで行われるサークル等の中での子どもとの交流

子どもが歩いて行けるところに居場所
・地域にある場所（公民館，地区・住民センター，図書館，町内会館，
　市民会館など）を子どもが気軽に立ち寄れる遊びや滞在場所にする。

自然と目につく情報発信・提供 ・広報誌表紙に「こどもーる」のロゴやＱＲコードを掲載する。

子育て支援サービスの確実な利用
（産後ケア，産前・産後ヘルパーなど）

・受入体制の充実
・制度やサービスの適確な周知

習いごとの送迎サポート ・地域住民や保護者同士による習いごとなどの送迎への助成。



意見

そ の 他 の 意 見 OPINION

意見 対応（案）

パパを支援する取組
・企業や大学で男性向けの子育て講座などを開催
・パパが気軽に参加できるイベント

不用になった子育て用品のリサイクル
・子育て用品に特化したリサイクル（恒常的・イベント）の仕組み
・譲渡者は譲受者へのメッセージ（思い出，応援など）を添える

大学や地域と連携した取組
・高校生や大学生が地域などに出向き，学習や運動を教えてくれたり，
　遊び相手になってくれる。
・地区センターなどで行われるサークル等の中での子どもとの交流

子どもが歩いて行けるところに居場所
・地域にある場所（公民館，地区・住民センター，図書館，町内会館，
　市民会館など）を子どもが気軽に立ち寄れる遊びや滞在場所にする。

自然と目につく情報発信・提供 ・広報誌表紙に「こどもーる」のロゴやＱＲコードを掲載する。

子育て支援サービスの確実な利用
（産後ケア，産前・産後ヘルパーなど）

・受入体制の充実
・制度やサービスの適確な周知

習いごとの送迎サポート ・地域住民や保護者同士による習いごとなどの送迎への助成。



意見

そ の 他 の 意 見 OPINION

意見 対応（案）

パパを支援する取組
・企業や大学で男性向けの子育て講座などを開催
・パパが気軽に参加できるイベント

不用になった子育て用品のリサイクル
・子育て用品に特化したリサイクル（恒常的・イベント）の仕組み
・譲渡者は譲受者へのメッセージ（思い出，応援など）を添える

大学や地域と連携した取組
・高校生や大学生が地域などに出向き，学習や運動を教えてくれたり，
　遊び相手になってくれる。
・地区センターなどで行われるサークル等の中での子どもとの交流

子どもが歩いて行けるところに居場所
・地域にある場所（公民館，地区・住民センター，図書館，町内会館，
　市民会館など）を子どもが気軽に立ち寄れる遊びや滞在場所にする。

自然と目につく情報発信・提供 ・広報誌表紙に「こどもーる」のロゴやＱＲコードを掲載する。

子育て支援サービスの確実な利用
（産後ケア，産前・産後ヘルパーなど）

・受入体制の充実
・制度やサービスの適確な周知

習いごとの送迎サポート ・地域住民や保護者同士による習いごとなどの送迎への助成。



できることからひとつずつ
O n e  t h i n g  a t  a  t i m e  f r o m  w h a t  y o u  c a n  d o


