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各報道機関 様

発信課

担当者

連絡先

電 話

ＦＡＸ

E-mail

分 類 イベント･行事 [ ] 募集 [ ] 契約･入札 [ ] 会議･説明会 [ ] その他 [ ]

日 程

発表項目

（行事名）

概 要

（ 趣旨 ・日 時 ・

場 所・ 内容 等 を

記入すること。）

添付資料 有 無

報道（取材）に当

たってのお願い

備 考

社会教育部　中央図書館　奉仕係
遠藤　寛子

22-4174

25-4793
central_lib@city.asahikawa.lg.jp

図書館講座「ＫＩＲＩＮ免疫力アップセミナー」

KJ00737952
2026年10月20日

１　日時　令和８年１１月３日（火）　１５：００～１６：００
２　場所　旭川市中央図書館　２階視聴覚室（旭川市常磐公園内）
３　定員　５０名（事前申込み不要、先着順）
４　内容　大人の一般市民に向けて、免疫力を高める生活習慣や
　　　　　乳酸菌の働きについて解説します。
５　講師　山本　明日香さん（北海道キリンビバレッジ株式会社）

令和8年11月3日　15時00分　～　16時00分




