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旭川市公式の健康づくり支援アプリ「あさひかわ健幸アプリ」を活
用し、「グループ対抗ウォーキングチャレンジ！～つながる・ひろ
がる・健幸づくり～」を開催します。
ぜひ、 ご家族やご友人と楽しみながらご参加いただき、冬期に備
えた運動習慣づくりにお役立てください。

■概要
グループ対抗で1か月間の平均歩数を競い合うウォーキングイベン
トです。入賞者には景品をプレゼントいたします。
■開催期間
令和8年11月1日（日）～11月30日（月）まで
■参加資格
旭川市内に在住・在勤・在学の3人以上で構成されたグループ
■応募締切
令和8年11月6日（金）まで
■詳細はこちら
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/136/147/
d080240.html

令和8年11月1日　～　令和8年11月30日



ウォーキング

チャレンジ！

【対象】：グループ平均歩数の

　　　　上位３チームとランダム賞３チーム

カゴメ野菜ジュース

　　　１箱（30本入）

健幸ポイントの贈呈

健幸アプリ内のグループ登録で３人以上のグループ

（既存のグループも対象）をつくり、代表者が次のい

ずれかの方法で申し込みます。

~つ
ながる・ひろがる・健幸づくり

~

イ ベ ン ト 期 間

応 募 方 法

グ ル ー プ 対 抗

令和８年11月１日(日 )から1 1月3 0日 (月 )まで

①二次元コードによる申し込み

②窓口による申し込み
メンバー全員分のニックネームが申込時に必要に

なります。

上位５位：300ポイント     11～20位：100ポイント

６～10位：200ポイント　参 加
賞
：50ポイント

※代表者のご自宅に配送します。

申し込み忘れに

ご注意ください！

問合せ先：旭川市健幸保健部健康推進課　☎01 6 6 - 2 5 - 6 3 1 5

個 人 チ ャ レ ン ジ

申込

不要

健幸ポイント

【対象者】

　あさひかわ健幸アプリ利用者

イベント期間中の合計歩数が

【達成条件】

18万歩以上【達成者特典】

200ポイント贈呈

イベント詳細

ホームページ

応 募 締 切

審 査 基 準 ・ 入 賞 特 典

期間内のグループに登録しているメンバーの

平均歩数を競います。

1 1月6日 (金 )

令和８年

まで
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