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「はじめよう　つづけよう　健幸習慣」をテーマに『令和8年度あ
さひかわ健康まつり』を開催します。
広く市民に健康に関する様々な情報や測定・体験の機会を提供する
ことにより、市民の健康意識の向上及び主体的・継続的な健康づく
りの取組につなげることを目的とするイベントです。
子供から高齢者まで、どなたでも楽しめる各種体験・測定・クイズ
コーナーなど37ブースが集合し、楽しく健康について学ぶことが出
来ます。
入場は無料です。皆さまのお越しをお待ちしております。
※来場者にはあさひかわ健幸アプリの二次元コード読み取りで200
ポイント付与します。

日時　令和8月9月12日（土）午後1時から午後4時30分まで
場所　道北アークス大雪アリーナ
　　　（旭川市神楽4条7丁目）※無料駐車場あり
同時開催「歯の健康キャンペーン」
イベント内容　※入場無料
　　　１　健康に関する展示、測定、体験、クイズ等
　　　２　ウォーク＆クイズラリー

令和8年9月12日　13時00分　～　令和8年9月12日　16時30分






