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	令和８年度旭川市女性活躍研修事業
	プレセミナー
	食と体で整える 地産地消の暮らし
	～地元の食材と地元の人の知恵で元気に生きる～

	7.４
	Sat
	１１：２０-1２：２０
	異なる分野で活躍する3人のパネラーが「心身を整える方法」を提案します！
	「つなぐ・つながる2026」会場内で開催！
	会場　旭川市市民活動交流センターCoCoDe　(旭川市宮前1-3)
	主催：旭川市こども・女性・若者未来部 女性・若者応援課
	問合せ先：ノースコネクション(株) 090-8901-7546
	受講無料
	申込みは こちらから！






