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けんスポ！～市民スポーツの日～
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2026年6月8日

＜けんスポ！市民スポーツの日イベント＞
日時：令和8年6月20日（土）12時～16時　会場：駅前北広場会場
　・障がいの有無、性別、年齢などに関わらず誰でもスポーツの魅力に
　　触れられる複合型体験イベント
　・医産官が連携することで運動・スポーツ習慣化を図るとともに
　　スポーツによる地域活性化を目指す
○プロレス×ダンスフェス
　・この日限定特設プロレスリングが駅前に
　・旭川プロレスによるプロレス観戦
　・プロレス体験会：憧れのプロレスリングに上がってレスラー体験
　・ダンスショーケース
○旭川プロレスvsティラノ　大運動会
　・玉入れ、大玉転がしで対決したあとは、みんなでダンス！
○マイTシャツまちなかウォーキング
　・自分だけのTシャツを作成し、まちなかキャンパスを楽しみながら
　　 ウォーキング！マップを見ながらチェックポイントを目指そう！
○体験ブース
　・誰でもカラダチェック、健康チェックできるブースが集合！
　・世界中で話題沸騰中！ピックルボールを体験できる！

令和8年6月20日　12時00分　～　令和8年6月20日　16時00分
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申込・詳細
■場所  駅前北広場  
■時間  12時▶16時
■問合せ  旭川市スポーツ推進課  
              電話  0166-23-1944
■主催  旭川市  
■協賛  北海道キリンビバレッジ株式会社
■協力  明治安田生命保険相互会社  日本生命保険相互会社 旭川支社  社会医療法人元生会 森山病院
　　     スーパースポーツゼビオ旭川永山店  旭川プロレス  北海道ボランティアドッグの会
　        旭川市スポーツ推進委員会  
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