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からだコンディション測定会のお知らせ

KJ00641762
2026年5月12日

【主旨】各種測定やウォーキング体験等の健康増進イベントを開催
　　　　し、市民の健康意識の向上を図る。

【日時】令和8年5月26日（火）10時から15時まで

【場所】旭川市役所　総合庁舎1階　ロビー

【内容】血管年齢測定、Inbody測定、骨密度測定、握力測定、
　　　　クイズラリー等の体験

【参加費】無料

【特典】来場者には健幸アプリポイント100P等

※イベント詳細
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/136/147/
d083806.html

令和8年5月26日　10時00分　～　令和8年5月26日　15時00分



測定体験とウォーキングイベントを開催します。測定体験とウォーキングイベントを開催します。
この機会に自身のコンディションチェックを行ってみませんか。この機会に自身のコンディションチェックを行ってみませんか。

測定体験とウォーキングイベントを開催します。
この機会に自身のコンディションチェックを行ってみませんか。

10:00-15:00

InBody
　　（体成分分析装置）

血管年齢

骨密度測定

握力

健康飲料プレゼント参加
特典

獲得できます！　　
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コンディション

測定会

楽 し く 健 幸 に

（令和８年）
2026年

５/５/５/262626(火)

旭川市役所　総合庁舎１階ロビー（７－９）

主催：旭川市健幸保健部健康推進課　　共催： 住友生命保険相互会社 旭川支社、明治けんこう宅配 旭川店　 

開催日時

会場

同時開催同時開催同時開催

参 加 料

無 料

アプリ登録・利用サポート

コンディションチェック ウォーキングイベント

とことこクエスト

市役所周辺３か所の

スポットを巡って

クイズに答えます。

参加
特典

粗品プレゼント（先着）

100P （全員）100P （全員）

事前申込は不要です

ポイント最大　　200P 
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