
旭川市報道依頼

各報道機関 様

発信課

担当者

連絡先

電 話

ＦＡＸ

E-mail

分 類 イベント･行事 [ ] 募集 [ ] 契約･入札 [ ] 会議･説明会 [ ] その他 [ ]

日 程

発表項目

（行事名）

概 要

（ 趣旨 ・日 時 ・

場 所・ 内容 等 を

記入すること。）

添付資料 有 無

報道（取材）に当

たってのお願い

備 考

観光スポーツ部スポーツ推進課
小野・道下

直通23-1944／内線6346

26-8624
sport@city.asahikawa.lg.jp

けんスポ！

KJ00581285
2025年12月12日

行事名：けんスポ！
日　時：令和8年1月12日（月・祝）12時～16時30分
　　　　(株)ニップンウェルネスセミナーは12時～15時30分
場　所：旭川市宮前2条1丁目
　　　　社会医療法人元生会　森山病院（屋内会場）
　　　　あさひかわ北彩都ガーデン鏡池（屋外会場）
内　容：
　〇　社会医療法人元生会森山病院会場
　　・　(株)ニップンウェルネスセミナー　12時～15時50分：要申込・無料
　　　　第1部「運動する体を作る栄養～決め手は『貯筋食』」
　　　　　体力・気力・睡眠を整え、「食べる力」で更に健康アップ！
　　　　　講師　村上祥子先生～公立大学法人 福岡女子大学 客員教授
　　　　第2部「10歳若返る！『インターバル速歩』―その背景と効果のエビデンス―」
　　　　　世界が注目する日本式ウォーキングを実践！
　　　　　講師　能勢博先生～国立大学法人 信州大学大学院 医学系研究科 特任教授
　　・　健幸ブース
　　　　　重心動揺・足底圧分布計測、開眼片脚立ち、握力測定　など
　　・　ストレッチヨガ：要申込・無料
　　・　スポ！challeブース
　　　　　ボッチャ、スポーツスタッキング
　〇　北彩都ガーデン鏡池特設会場：要申込・無料
　　・　極寒江戸走りティラノサウルスレ－ス
　　　　流行の滑りにくい省エネ走法「江戸走り」で、最速ティラノの称号を掴み取れ！
　　・　親子で雪あそび
　　　　家族で楽しむ雪あそび
　　・　歩くスキー体験
　　　　初心者歓迎！手ぶらでＯＫ！

令和8年1月12日　12時00分　～　令和8年1月12日　16時30分



けんスポ！

１ 趣旨

スポーツを通じた健康づくりの習慣化、きっかけづくりを支援するため、産学官医の連携によるイ

ベントを実施します。

２ 日時

令和８年１月１２日（月・祝）12 時～16時 30 分

(株)ニップンウェルネスセミナーは 12 時～15時 30 分

３ 場所

旭川市宮前２条１丁目

社会医療法人元生会 森山病院（屋内会場）

あさひかわ北彩都ガーデン鏡池（屋外特設会場）

４ 内容

⑴ 社会医療法人元生会森山病院会場

ア (株)ニップンウェルネスセミナー 12 時～15時 50 分：要申込・無料

(ｱ) 第１部「運動する体を作る栄養～決め手は『貯筋食』」

体力・気力・睡眠を整え、「食べる力」で更に健康アップ！

講師 村上祥子先生～公立大学法人 福岡女子大学 客員教授

(ｲ) 第２部「１０歳若返る！『インターバル速歩』―その背景と効果のエビデンス―」

世界が注目する日本式ウォーキングを実践！

講師 能勢博先生～国立大学法人 信州大学大学院 医学系研究科 特任教授

イ 健幸ブース

重心動揺・足底圧分布計測、開眼片脚立ち、握力測定 など

ウ ストレッチヨガ：要申込・無料

エ スポ！challe ブース

(ｱ) ボッチャ

(ｲ) スポーツスタッキング

⑵ 北彩都ガーデン鏡池特設会場：要申込・無料

ア 極寒江戸走りティラノサウルスレ－ス

流行の滑りにくい省エネ走法「江戸走り」で、最速ティラノの称号を掴み取れ！

イ 親子で雪あそび

家族で楽しむ雪あそび

ウ 歩くスキー体験

初心者歓迎！手ぶらでＯＫ！

５ 登録料

参加パスポート ５００円（１８歳未満無料）



その後の「けんスポ！」無料（イベント内容によっては料金徴収する場合もあります。）

６ 参加者プレゼント

あさひかわ健幸アプリ 50 ポイント(セミナー参加者は 100 ポイント)付与

ニップン「めちゃラク クッキーミックス」

キリン「キリン おいしい免疫ケア」など






