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けんスポ！
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行事名：けんスポ！
日時：令和７年11月24日（月・祝）12時～16時
　　　SPORTS AND ENGLISH IN ASAHIKAWAは10時～16時30分
場所：リクルートスタッフィング　リック＆スー旭川体育館
　　　（旭川市総合体育館）
内容：
　　〇SPORTS AND ENGLISH IN ASAHIKAWA　要申込10時～16時30分
　　　バスケットボール経験者小中高生を対象に、アメリカプロバスケット
　　　ボールチームでプレーする松田鋼季さんと英語を交えながらバスケット
　　　ボールを学ぶ。
　　○車イスバスケシュート体験
　　　車イスバスケの車椅子に乗りシュートをしてみよう。
　　○今話題、アメリカ発祥のピックルボール体験
　　　始めてみようピックルボール。
　　〇健幸ブース
　　・カラダチェック
　　　ア　体組成計
　　　イ　健康アドバイスなど
　　・明治安田健康チェック
　　・肌分析・ヘッドマッサージ・ハンドマッサージ
　　・セラピードッグふれあい体験
　　〇スポ！challeブース
　　・キックアウトエクササイズ
　　・ボッチャ体験

令和7年11月24日　10時00分　～　令和7年11月24日　16時30分



けんスポ！ 

 

１ 趣旨 

  スポーツを通じた健康づくりの習慣化，きっかけづくりを支援するため，産学官医の連

携によるイベントを実施します。 

 

２ 日時 

令和７年１１月２４日（月・祝）１２時～１６時 

SPORTS AND ENGLISH IN ASAHIKAWA は 10 時～16 時 30 分 

 

３ 場所 

  リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館 （旭川市総合体育館） 

 

４ 内容 

  〇SPORTS AND ENGLISH IN ASAHIKAWA 要申込 10 時～16 時 30 分 

   バスケットボール経験者小中高生を対象に、アメリカプロバスケットボールチームで

プレーする松田鋼季さんと英語を交えながらバスケットボールを学ぶ。 

  ○車イスバスケシュート体験 

   車イスバスケの車椅子に乗りシュートをしてみよう。 

  ○今話題、アメリカ発祥のピックルボール体験 

   始めてみようピックルボール。 

〇健幸ブース 

・カラダチェック 

  ア 体組成計 

  イ 健康アドバイスなど 

・明治安田健康チェック 

・肌分析・ヘッドマッサージ・ハンドマッサージ 

・セラピードッグふれあい体験 

 〇スポ！challe ブース 

  ･キックアウトエクササイズ 

  ・ボッチャ体験 

５ 登録料 

  参加パスポート ５００円（１８歳未満無料） 

  その後の「けんスポ！」無料（イベント内容によっては料金徴収する場合もあります。） 

６ 参加者プレゼント 

  あさひかわ健幸アプリ 50 ポイント付与 

  参加者全員にニップン「めちゃラク クッキーミックス」プレゼント 

        キリン「キリン おいしい免疫ケア」プレゼント 






