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令和７年度第１回ちよだカフェ開催について

KJ00467703
2025年6月11日

シニアいきがい事業実行委員会主催の「ちよだカフェ」を次のとお
り開催します。
ちよだカフェは「認知症になっても安心して暮らせる地域づくり」
を目指して誕生しました。
認知症の方やそのご家族、地域の方が集まり、認知症への理解を深
めながら学び、交流できる場です。

【イベント名】令和７年度第１回ちよだカフェ
【日時】令和７年６月２５日（水）１０：１５～１１：４５
【場所】東光図書館
【内容】認知症をテーマとした朗読劇・グループワーク・認知症に
　　　　関する書籍の紹介（添付チラシデータのとおり）
【主催】シニアいきがい事業実行委員会
　　　　　　（東光地域の住民・組織・事業所の方々で構成されています）
【共催】東光図書館

令和7年6月25日　10時15分　～　令和7年6月25日　11時45分



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症になっても安心して暮らせる地域づくり」 
を目指して“ちよだカフェ”は誕生しました。 
気軽に集まれる場所として、地域の皆さんに 
この集いや活動を広く知って頂こうと思っています。

今回は 東光図書館 で開催させて頂きます♪  
たくさんの方のご参加をお待ちしております♪ 

日 時 令和７年６月２５日(水) １０：１５〜１１：４５ 
 

場 所 旭川市東光図書館  
住 所 旭川市東光６条４丁目 
 

 

お問い合わせ  
東旭川・千代田地域包括支援センター  担当 本間・早苗 

住所 旭川市東旭川北１条６丁目 東旭川支所内 / 電話（０１６６）３６―５５７７ 
 

旭川市東部まちづくりセンター     担当 武田・岡田 

住所 旭川市豊岡３条３丁目５番１０号    /  電話（０１６６）３３―１１１０ 
 

 

主 催：シニアいきがい事業実行委員会  
共 催：旭川市東光図書館  ※参加定員は４０名です！ 

令和７年度 第１回 ちよだカフェ 
式次第(主な内容) 

 

①朗読劇 
様々なテーマに基づいた朗読劇を３種類披露させて
頂きます。どんな内容になるのか、乞うご期待です！ 

 

②グループワーク 
数グループに分かれて朗読劇の感想や、現在困って 
いる事や悩んでいる事等、気軽に話し合う場を作り 
各グループで話し合ったことを共有していきます。 

 

③図書館より書籍紹介 
 図書館⻑より認知症に関する書籍などの紹介を 
 行って頂きます。 

フタのついた飲み物(ペットボトル・水筒等)は持ち込み 

可能となります。また館内に自動販売機がありますので 

ご自由にご利用ください。なお、食べ物の持ち込みは 

できませんので、ご注意ください。 

 

図書館ご利用時の注意点について 


