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【主旨】
各種測定やウォーキング体験等の健康増進イベントを開催し、市民
の健康意識の向上を図る。

【日時】
令和７年５月22日から23日の各日11時から15時まで

【場所】
旭川市役所総合庁舎1階ロビー

【内容】
血管年齢測定、ベジチェック、フォトウォーク等の体験

【参加費】
無料

【特典】
来場者には健幸アプリポイント100Pを（期間中お一人一回のみ）、
4種類以上体験した方に先着で粗品をプレゼント等

令和7年5月22日 11時00分　～　令和7年5月23日 　15時00分
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令和7年

5月22日（木）・23日（金）
2日間限定 各日 11:00～15:00

旭川市役所
総合庁舎
（1階ロビー）

測定体験 ウォーキング

旭川市健康保健部 健康推進課 TEL．25-6315

参加
無料

 体組成計（靴のままで測定！）

 血圧計

 血管年齢測定

 ベジチェック

 握力測定

参加特典

フォトフォーク

野外彫刻を巡って写真を
撮ってきます。
フォトスポットは３箇所!!!

ゴールできた方には

100P

100P

主催・問い合わせ先

申込不要

2日間限定で、各種測定とウォーキング体験ができます！

４つのブースを体験された方には、粗品プレゼントも♪

このイベントは         からの企業版ふるさと納税の寄付を受けて実施しています

旭川市ホームページ

開催期間中1回のみ

来場特典と合わせると200P！

Asahikawa健幸フェスタは9月7日(日)
イオンモール旭川西店で開催予定です


