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けんスポ！～健康のためにスポーツしよう～（１月１９日実施分
）

森山病院内ではマスクの着用をお願いします。

KJ00391928

2024年12月26日

趣旨：
スポーツを通じた健康づくりの習慣化，きっかけづくりを支援す
るため，産学官医の連携によるイベントを実施します。

日時：
令和７年１月１９日（日）１２時～１６時

場所：
社会医療法人　元生会　森山病院，
あさひかわ北彩都ガーデン鏡池

詳細は別紙のとおり

 令和7年1月19日 12時00分　～　令和7年1月19日 16時00分
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本体イベント １月１９日 内容・スケジュール

会場 屋外（鏡池） 屋内（森山病院センターアトリウム）

 
ブース 親子雪あそび ティラノレース 総合受付 カラダチェック モルック ボッチャ スポーツスタッキング ストレッチヨガ 保育

担当 推進委員会 旭川市 RM 森山病院 推進委員会 パラスポ協議会 旭川市立
短期大学部 AMI
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