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保育所等給食従事者研修会調理実習「旭川産米粉・米粉ヌードル
を使った保育所等のアレルギー対応食」

KJ00368025

2024年11月14日

１　趣旨
　保育所等の給食業務に従事する担当者（栄養士，調理員）のスキルアップと，保育
所等における食育の推進により，子どもの食を営む力の基礎を培うことを目的として
研修会（調理実習）を実施します。
　今回は，「旭川食のアンバサダー」の下國伸シェフを特別講師に迎え，「旭川産米
粉・米粉ヌードルを使った保育所等のアレルギー対応食」をテーマに，子どもが思わ
ず食べたくなるような給食を考え，調理するとともに，下國シェフから，大人でも楽
しめる給食レシピのアレンジなどプロの視点でアドバイスをいただき，保育所等の給
食の充実と食育の推進を図ります。

２　日時
　令和６年１１月２０日（水）　１３時３０分から１６時３０分まで

３　場所
　旭川市立大学短期大学部　調理実習室
　（旭川市永山３条２３丁目１－９　短大校舎１階）

４　内容
（１）市内保育所等の栄養士や調理員から事前に募集した「米粉・米粉ヌードルを
　　　使用したレシピ」のうち，下國シェフが選考した２品を実際に調理・実食
（２）上記２品について，下國シェフのアレンジレシピを調理・実食

５　参加者
　　市内保育所等に勤務する栄養士・調理員　５７人

 令和6年11月20日13時30分　～　令和6年11月20日 16時30分



旭川食のアンバサダー

下國 伸シェフと

考える・つくる

保育所等給食従事者研修会調理実習

旭川産米粉・米粉ヌードルを使った

保育所等のアレルギー対応食

特 別 講 師
Special Instructor

旭川食のアンバサダー

下國 伸 氏（旭川市出身）

2023年4月から「旭川食のアンバサダー」として，「下國伸フードラボ」や「あさ

ひかわ食の応援隊」など，旭川市の農畜産物や食文化の魅力を発信する活動に取り

組んでいます。

PROFILE

料理人の父の影響で料理の道を志し、旭川調理師専門学校へ入学。卒業後、箱根や東京で修行を積んだ後、渡仏し、さ

らに腕に磨きをかける。帰国後は札幌に拠点を移し数店渡り歩く。

2017年、札幌の老舗フレンチレストラン・コートドールの4代目料理長に就任。

その後、ミシュラン1つ星の評価を受ける。CHEF-1 グランプリ2021では、応募総数761人の中から見事優勝。同年末に

コートドールを退職し、フリーの道へ。

保育所等の給食業務に従事する担当者(栄養士，調理員)のスキルアップと，保育所等における食育の推進

により，子どもの食を営む力の基礎を培うことを目的として研修会（調理実習）を実施します。

今回は，「旭川食のアンバサダー」の下國伸シェフを特別講師に迎え，「旭川産米粉・米粉ヌードルを

使った保育所等のアレルギー対応食」をテーマに，子どもが思わず食べたくなるような給食を考え，調理

するとともに，下國シェフから，大人でも楽しめる給食レシピのアレンジなどプロの視点でアドバイスを

いただき，保育所等の給食の充実と食育の推進を図ります。

2024年11月20日 水 13:30-16:30

場 所
旭川市立大学短期大学部　調理実習室
旭川市永山3条23丁目1-9　短大校舎1F

市内の保育所等に勤務する栄養士，調理員

95名(１施設１名まで)

受付時間：平日8:45～17:1 5

下國シェフが選んだレ

シピを参加者で調理し

ます。

調理中は，下國シェフ

が調理台を回り，プロ

の視点でアドバイスし

ます。

子どもが思わず食べたくなる

盛り付け方や，大人も満足で

きるようなアレンジを下國

シェフに考えていただき，給

食のレベルアップだけでなく，

家庭で子どもと一緒に給食を

楽しむことを通じて食育につ

なげます。

課題食材を使用したレ

シピを参加者から事前

に募集し，こども育成

課で分類の上，農政部

から下國シェフに届け

ます。

STEP

1 レシピ募集

集まったレシピの中か

ら，下國シェフがプロ

の視点で調理実習で使

用するレシピを選考し

ます。

STEP

2 レシピ選考
STEP

3 調理
STEP

4
下國シェフ
アレンジ

申込・問合せ
旭川市子育て支援部こども育成課こども育成係　　　 0166-25-9844
〒070-8525　旭川市7条通9丁目　旭川市総合庁舎3階

研修の流れ

課題食材
旭川産

米粉・米粉ヌードル

・旭川産食材の使用によるアレルギー対応食の実現

・新メニューによる献立のマンネリ化の防止

・プロの視点や技術の保育所給食へのフィードバック

・旭川産食材の周知，ＰＲ

対 象

定 員

ねらい

事前準備 調理実習当日

下國シェフを交

え，全員で実食

します。

STEP

5 実食


