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あさひかわ健幸アプリで１か月ウォーキングチャレンジ！開催中

KJ00345198

2024年10月2日

旭川市公式の健康づくり支援アプリ「あさひかわ健幸アプリ」内
で10月１か月間の合計歩数20万歩（目安は１日6500歩）を目指し
ます。
あさひかわ健幸アプリ使用者は全員自動参加です。
目標達成者には健幸ポイント500ポイントをもれなくプレゼント
します。
同僚や家族、友人など、あさひかわ健幸アプリをインストールし
ていない方にもぜひ勧めていただき、みんなで楽しく歩きましょ
う。

※イベント詳細
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/136/14
7/d080240.html

※貯めた健幸ポイントは12月末までに利用（抽選に応募）してい
ただく必要があります。ポイントの利用についての詳細はこちら
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/136/14
7/d080407.html

 令和6年10月1日　～　令和6年10月31日



「あさひかわ健幸アプリ」を使って、1か月の合計歩数
20万歩（1日平均6500歩以上）を目指しましょう！
目標達成者には健幸ポイント500ポイントをプレゼント！

平日9:00～18:00 （年末年始は除く）平日9:00～18:00 （年末年始は除く）

詳しい情報は詳しい情報は

●お問合せはカラダライブコールセンター

0570-077-122
受付時間

旭川市保健所　健康推進課旭川市保健所　健康推進課事業主体

令和6年10月1日（火）から10月31日（木）まで

iOSはヘルスケアアプリ、AndroidはGoogle Fitアプリが必要となります。
一部機種は対応しておりません。

iPhone版 Android版

※通信料はかかります※通信料はかかります

アプリのインストールは
こちらから！

旭川　ミッションイベント

旭川市HP

1か月ウォーキング1か月ウォーキング
チャレンジ！チャレンジ！

期間

あさひかわ健幸アプリを使用できる方は
全員自動参加となります！

対象

対象1か月の合計歩数が20万歩以上
（1日平均約6500歩以上）

達成条件

目標達成者には健幸ポイント
500ポイントをもれなくプレゼント！

特典

参加費無料


