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第１回旭川市長寿健幸競技会の開催について

KJ00341684

2024年9月26日

高齢者の生きがい対策の一環として、継続的にスポーツに取り組
むための学びの場とすることを目指して、旭川市及び旭川市老人
クラブ連合会の主催により本年度から開催します。
今回は、カーリンコン、ボッチャ、モルックの３競技を取上げ、
初心者向けの体験会を行います。
参加者は、概ね６０歳以上の市民、老人クラブの会員で、約２２
０人を予定しています。

日時：令和６年１０月７日（月）
場所：道北アークス大雪アリーナ（神楽４条７丁目）

 令和6年10月7日 10時00分　～　令和6年10月7日 16時00分



第１回旭川市長寿健幸競技会

【プログラム】

9:30～ 9:50 第１グループ受付

10:00～ 開会式

10:15～11:25 第１グループ体験（カーリンコン、ボッチャ、モルック）

１種目目 10:15～、２種目目 10:40～、３種目目 11:05～

11:25～12:30 昼食・休憩

12:30～12:50 第２グループ受付

13:00～14:10 第２グループ体験（カーリンコン、ボッチャ、モルック）

１種目目 13:00～、２種目目 13:25～、３種目目 13:50～

14:00～14:20 第３グループ受付

14:30～15:40 第３グループ体験（カーリンコン、ボッチャ、モルック）

１種目目 14:30～、２種目目 14:55～、３種目目 15:20～

15:50～ 閉会式


