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シニア脳と食の講演会

KJ00341317

2024年9月25日

市民の健康寿命を延伸し，シニア世代が健康で活躍する社会の実
現を目指して、令和６年度に長寿社会課が中心となって、「健康
な食事や運動」、「介護予防・疾病予防」、「社会参加」をテー
マとして、「あさひかわ健康寿命延伸事業」を実施します。「シ
ニア脳と食の講演会」は、そのスタートイベントとして開催し、
「介護予防としての脳卒中予防」、「健康メニュー（生活習慣病
予防のための減塩食の作り方のコツ等）」などをテーマとして専
門家を招いて講演を行います。

１ 　日時
令和６年９月２９日（日）午前１０時～１２時３０分

２ 　場所
駅前イオン・イオンホール

詳細は別紙参照

 令和6年9月29日 10時00分　～



シニア脳と食の講演会の概要

１ 日時

令和６年９月２９日（日）午前１０時～１２時３０分

２ 場所

駅前イオン・イオンホール

３ 内容

（１）演題「シニア世代の脳 ～脳卒中～」 （６０分）

講師：木村 隆氏（旭川医療センター院長）

内容：介護予防としての脳卒中予防

（２）演題「シニア世代の食 ～管理栄養士と考える、私にできる健康メニュ

ー（今日からできる、美味しい減塩食を一緒に考えよう）」（６０分）

講師：小柳 淳子氏（森山メモリアル病院管理栄養士）

（ヘルスケアダイニング「ルパサニタス」想いやりランチ監修）

内容：高血圧，糖尿病予防及びフレイル予防のための食事（減塩食含む）

（３）演題「旭川市の介護予防の取り組み」 （２０分）

講師：長寿社会課職員

４ 定員

１２０人

５ 位置付け

旭川市が，令和６年度に実施する「あさひかわ健康寿命延伸事業」の主要事

業として「シニア脳と食の講演会」を位置付ける。

６ 主催

旭川市福祉保険部長寿社会課・旭川市老人クラブ連合会


