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まちなか講座（9月）の開催について

9月のまちなか講座は2本あります。「楽しい芸術鑑賞」9月7日
（土）13:00～15:00　と「カルシウムアップで骨を丈夫に！」
「メイクアップと正しいお手入れ方法」9月20日(金)13:00～15
:00です。2本目は，Q11にチラシとして掲載済みです。

KJ00309067

2024年8月26日

①「楽しい芸術鑑賞」
　9月7日（土）13:00～15:00　　シニア大学講座室
　講師：ギャラリーシーズ企画販売担当　岩﨑　睦氏

②「カルシウムアップで骨を丈夫に！」
　「メイクアップと正しいお手入れ方法」
　9月20日（金）13:00～15:00　シニア大学講座室
　講師：ヤクルト北北海道管理栄養士　小野寺恵氏，
　　　　同化粧品担当　澤田真理子氏

 令和6年9月7日 13時00分　～　令和6年9月7日 15時00分
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〈会場〉 旭川市シニア大学 講座室 

〈申込先〉 旭川市シニア大学まで 

       旭川市１条通８丁目（フィール旭川７階） 

       ☎25－0022 又は 直接事務室へ  

 受付開始：８月２０日（火）１０時～（土日・祝日除く１０時～１６時） 

美術ファンには様々な方がいらっしゃいます。絵画がお好きな方、工芸がお好き

な方、アートならなんでも興味のある方。本講では、「岩絵の具」「テンペラ画」「琳

派」「人間国宝」「エディション」など、知っているようで知らないことを、作品画像を

比較しながら楽しく学びます。 

 

９月まちなか講座 

楽しい芸術鑑賞～これがわかれば見方も変わる～ 
令和６年９月７日（土） １３時～１５時 

カルシウムアップで骨を丈夫に！ 
メイクアップと正しいお手入れ方法      

令和６年９月２０日（金） １３時～１５時 

カルシウムの役割や骨粗しょう症予防にも繋がる骨量を維持するためのポイント

についてお伝えします。後半は、メイクの方法や正しいスキンケアの方法を、映像

を見たり、実践したりしながらお伝えします。 

【定員30名】 

講師 ギャラリーシーズ 企画担当 岩崎 睦さん 

講師 ヤクルト北北海道 総務部広報課 栄養士 小野寺  恵さん 
化粧品部 澤田真理子さん 


