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保健所健康推進課地域健康づくり担当
西田暁子

２５－６３６５　内線２９２０

kenkozukuri@city.asahikawa.lg.jp

旭川市立大学で推定野菜摂取量測定器（ベジチェックＲ）を用い
た測定会をします

KJ00267147

2024年5月28日

１　趣旨
保健所健康推進課地域健康づくり担当では、若い世代の野菜摂取量不
足に着目し、バランスの良い食生活のための意識づくりプロジェクト
を行っております。この中で「自身の野菜不足に気付く」機会をつく
ることを目的とし、推定野菜摂取量測定器（ベジチェックＲ）を用い
た測定会を行います。

２　日時
５月２７日（月）～３１日（金）の期間中、
１１：３０から１３：３０まで

３　場所
旭川市立大学内北辰会館（食堂売店前特設ブース）で実施。

３　対象者
旭川市立大学,短期大学部の学生及び学校関係者

４　内容
推定野菜摂取量の測定と野菜摂取アドバイス

５　協力
包括連携協定企業　明治安田生命保険相互会社

 令和6年5月27日 11時30分　～　令和6年5月31日 13時30分



※ベジチェック®は医療機器ではありません。表示される値はあくまでも目安です。

※（株）カゴメ関連機器　写真はカゴメHPより引用（写真はイメージです）

場所

日時

推定野菜摂取量の測定内容 野菜アドバイス

令和6年度　きづきPlus＋～若い世代の健康意識づくりプロジェクト～

北辰会館　（食堂売店前特設ブース）

5月27日（月）～31日（金）

担当：旭川市保健所健康推進課地域健康づくり担当
　電話　２５－６３６５

協力：包括連携協定企業　明治安田生命保険相互会社

測定とアドバイスで
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　分5

皆さん、野菜足りていますか？

１１：３０～１３：３０


