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Snow Communication FES! 2024

当日は，13時過ぎから14時ぐらいにお越しいただくと，最も良
いかと思います。

KJ00220050

2024年2月7日

冬に対するネガティブなイメージを取り払おう。雪国旭川で，冬
や雪をより楽しくとらえ，健康で豊かな生活を目指す取組の一環
で実施します。

日時：令和6年2月11日　13時から14時50分
場所：旭川市立北鎮小学校
　　　（春光園（春光5条7丁目）に変更となる可能性あり）
内容：モルック体験，雪積み選手権，雪上サッカー，人力ソリ
　　　列車など

 令和6年2月11日 13時00分　～　令和6年2月11日 14時50分
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日時：令和6年２月11日(日)　　場所：北鎮小学校 特設会場 
内容(予定)：モルック体験・雪レク・除雪運動指導　他
申し込みはこちら下記URLもしくはQRから
【https://forms.gle/2PPifedzor4Tk2KZ9】

スノコミFES！２０２４
お知らせ・参加申込

「スノーコミュニケーション」は雪国旭川で冬
や雪をより楽しくとらえ，健康で豊かな生活を

目指す取り組みをしています！！

アンケートの結果を公開
  

雪

と楽しく・健康に付き合

う

昨年の様子
はこちら

お問合せ
はこちら

春光スノコミ実行委員会 昨年実施したアンケートの　　
結果を裏面に記載しました！

※連絡が取れるメールアドレスをご用意ください．イベント詳細については後日メールアドレス宛に配信予定です，
・参加につきましては事前の申し込みが必要です。尚、お申し込みの際に伺った氏名や連絡先などの個人情報につきましては、当日悪
天候などで中止になるような時にのみ使用いたします。　・本事業は、市の補助金（地域まちづくり推進事業補助金）により運営して
います。広報や報告のために、事業の様子を写真撮影させていただき、使用する場合があります。ご都合の悪い方が居ましたら、当日
スタッフまでお声掛けください。　・当日会場には駐車場の準備がございません。公共交通機関を利用しての参加にご協力ください。  
・インフルエンザ等の感染症の状況によっては中止の判断をする場合がございます．

（日）



結 果 ① 　 雪 か き っ て 健 康 に い い ！

結 果 ② 　 危 な い ！ 休 憩 と 水 分 補 給 を ！

結 果 ③  近 く に 相 談 で き る 人 が 少 な い ？

たくさんの回答　
 ありがとうございました!!
昨シーズンのアンケート

アンケートの中から気になる結果を抜粋してお知らせいたします．

皆さんの健康を守るため，参考にしていただけると幸いです．

アンケート結果について

より詳細な内容はこちらからご覧いただけます。
（https : / /d r ive .goog le . com/ f i l e /d /1OMM-0x97 - t2E -

1UV5FRhfJHSGAMyfeWQ/v iew?usp=shar ing   ）
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作業療法学科

アンケート集計
所在地 :  旭川市緑が丘東１条２丁目1－28

電話番号 :  0166－66－2500

HP:  h t tps : / /hokuho .ac . jp /

って、みんな思っていることがわかりました！

でも好きか嫌いかで聞いてみると・・

やっぱり　「嫌い」

健康にいいことなので、少しでも　「好き」

に変換できればいいですね。

雪かきは重労働！

しかも朝起きてすぐに行うことも多い。

でもほとんどの人は、

作業中に水も飲まず、休憩もしない・・・・。

これは本当にびっくり！　　危ないです。

　 雪 か き 作 業 に つ い て 不 安 を 抱 え て い て も 、 相

談 す る 人 が 近 く に い な い 人 が 多 い ！

　 ご 近 所 ・ ご 家 族 と 今 年 の 冬 や 雪 か き に つ い て

語 っ て み て は ？  

　 包 括 支 援 セ ン タ ー で も 相 談 で き ま す よ ！

ThankThankThank
you!you!you!


