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2023年11月14日

１　日時　令和５年１２月５日（火）14：00～16：00
２　会場　旭川市障害者福祉センターおぴった　２階　会議室１
　　　　　（旭川市宮前１条３丁目３番７号）
３　内容
　(1) 講話「ひきこもりの理解と家族の対応について
　　　　　　　　　～ひきこもり経験者からのメッセージ～」
　　 　講師：北海道ひきこもり成年相談センター
　　　　　　　　　　　コーディネーター（精神保健福祉士）
　　　　　　 居場所「よりどころ」
　　　　　　　　　　　ピアスタッフ（ひきこもり経験者）
　(2) 交流会　小グループでの自由な話合い，情報交換
４　対象者
　旭川市及び上川保健所管内に在住のひきこもり当事者の御家族
  　
５　その他
　(1) 参加料無料
　(2) 申込み必要（定員３０名程度）
　(3) 旭川市保健所と北海道上川保健所の共催

 令和5年12月5日 14時00分　～　令和5年12月5日 16時00分



令和５年度

ひきこもり家族学習会

講話や参加者同士の交流を通じて，ひきこもりになっている方への理解を深め，

家族の対応方法について一緒に考えるための学習会です。是非御参加ください。

日時 令和５年１２月５日（火）午後２時～午後４時

場所
旭川市障害者福祉センター おぴった ２階 会議室１
（旭川市宮前１条３丁目 3-7）

内容

●講話「ひきこもりの理解と家族の対応について
～ひきこもり経験者からのメッセージ～」

【講師】

・北海道ひきこもり

成年相談センター コーディネーター（精神保健福祉士）

・居場所「よりどころ」 ピアスタッフ（ひきこもり経験者）

☆北海道ひきこもり成年相談センターとは☆

公益財団法人北海道精神保健推進協会が，北海道から事業委託を受けて全道のひきこ

もりに関する第一相談窓口として，相談支援，支援ネットワークの構築，普及啓発などを行

っています。

●小グループでの交流会
自由な話合い，情報交換

参加費 無料

対象

定員

・ひきこもり当事者の御家族（定員３０名程度）
（※旭川市及び周辺９町にお住まいの方）

申込み

問合せ先

申し込み期限：１１月２８日（火）まで

申し込み方法：電話でお申込ください。

※旭川市の方

旭川市保健所 健康推進課 こころの健康係
〒070-8525 旭川市 7 条通 10 丁目第二庁舎 2 階

（１１月２０日以降は旭川市 7 条通 9 丁目 48 番地 新総合庁舎４階）

電話：0166-25-6364 FAX：0166-25-1151(１１月１７日まで）

FAX：0166-26-7733(１１月２０日以降）

※鷹栖町,東神楽町,当麻町,比布町,愛別町,上川町,東川町,美瑛町,幌加内町の方

上川保健所 健康推進課 健康支援係
〒079-8610 旭川市永山６条１９丁目１－１上川合同庁舎内

電話：0166-46-5992 FAX：0166-46-5262

要予約


