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けんスポ！～健康のためにスポーツしよう～(11月5日実施分)

KJ00167308

2023年10月27日

１．趣旨
　スポーツを通じた健康づくりの習慣化，きっかけづくりを支援するため，産学官医
の連携によるイベントを実施します。
２．日時
　令和５年１１月５日（日）１２時～１５時
　※「コンサドーレ親子サッカー体験教室」のみ，１１時～１５時５０分
３．場所
　森山病院センターアトリウム及び駐車場
　※「コンサドーレ親子サッカー体験教室」は宮前公園芝生エリア（添付資料参照）
４．内容
（１）旭川探索ロゲイニング（今回が最後の実施）
　市内に設定したチェックポイント（史跡や施設等）を巡り，制限時間内にできるだ
け多く撮影することで，得点を競います。
（２）コンサドーレ親子サッカー体験教室（今回のみの実施）
　年少～小学生までを３クラスに分けた，親子でのサッカー体験教室を開催します。
（３）カラダチェック
　・体組成計，足底圧・重心動揺，下肢筋力計測
　・適正運動アドバイス
　・食事メニュー相談会
（４）スポーツ縁日（ミニバレー・ミニバスケ）
（５）ニュースポーツ体験（ボッチャ・モルック・スポーツスタッキング）
５．その他
　今回実施を含めて年４回（１０／１５，１／２１，２／１８）実施となります。
　※各回で実施内容は一部異なります。

令和5年11月5日 12時00分 ～15時00分





けんスポ！１回目（１０／１５）実施の様子

カラダチェック① カラダチェック②

旭川探索ロゲイニング① 旭川探索ロゲイニング②

スポーツ縁日（ミニバレー） ニュースポーツ体験（スポーツスタッキング）

ニュースポーツ体験（ボッチャ） ニュースポーツ体験（モルック）


