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令和５年度あさひかわ健康まつりの開催について

KJ00144972

2023年9月13日

趣旨
市民が健康づくりに関心を持つきっかけとなるよう，健康に関する様々な情
報や測定・体験の場を提供する。

日時　令和5月9月30日（土曜日）
　　　午後1時から午後4時30分まで　※入場無料

場所　道北アークス大雪アリーナ
　　　（旭川市神楽4条7丁目）※無料駐車場あり

「健康まつりからはじめる健康づくり」をテーマに『令和5年度あさひかわ健
康まつり』を開催します。
子供から高齢者まで，どなたでも楽しめる各種体験・測定・クイズコーナー
など16ブースが集合し，楽しく健康について学ぶことが出来ます。入場は無
料です。皆さまのお越しをお待ちしております。

＜イベント内容＞
（１）健康に関する展示，測定，体験，クイズ等
　各ブースの詳細は別紙のとおり
（２）ウォークラリー　
　参加者のうちゴールした先着100名に旭川産のお米２合をプレゼント
＜補足＞
「健康まつり」は平成12年から開催されていますが，コロナ禍以前の規模で
の開催は4年ぶりとなります。

 令和5年9月30日 13時00分　～　令和5年9月30日 16時30分






