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２０２３年近代３種世界選手権大会派遣選手第１次強化合宿及び
近代五種競技レーザーピストル射撃・乗馬体験教室
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2023年8月7日

2023年近代３種世界選手権大会派遣選手第１次強化合宿が，8月
14日(月)から8月17日(木)まで旭川で行われます。
また，17日(木)にはオリンピアン等による小学生対象の体験教室
が行われますので，報道方どうぞよろしくお願いいたします。

１　合宿について　　※別添資料のとおり
　　日時：8月14日(月)16:00 ～ 8月17日(木)11:00
　　場所：花咲スポーツ公園（陸上競技場・プール・馬場）
２　体験教室について　　※別添資料のとおり
　　日時：8月17日(木)14:00分～15:30
　　場所：リアルター夢りんご体育館（レーザーピストル射撃）
　　　　　花咲スポーツ公園馬場（乗馬）

 令和5年8月14日 16時00分　～　令和5年8月17日 15時30分



令和5年７月１７日 

 公益社団法人日本近代五種協会 

 

日本中央競馬会（ＪＲＡ）助成事業 

２０２３年近代３種世界選手権大会派遣選手第１次強化合宿 

実施計画 

 

◆主催：公益社団法人日本近代五種協会 

◆主管：公益社団法人日本近代五種協会近代３種委員会 

◆協賛：日本中央競馬会 

 

１目的 

（１）近代五種競技の普及及び裾野拡大 

（２）近代３種競技成績優秀者の中から近代五種有望選手発掘及び競技力育成 

（３）２０２３年近代３種世界選手権大会派遣選手第１次強化合宿 

 

２期日 

令和５年８月１４日（月）～８月１７日（木） 

 

３場所 

練習会場：北海道旭川市花咲スポーツ公園内等 

 

４参加者 

（１）選手：２０２３年近代３種世界選手権大会派遣選手：９名 

（２）指導スタッフ：日本近代五種協会近代３種委員会ユース指導部：７名 

 

５練習スケジュール 

日付 時間 内容 場所※花咲スポーツ公園内 

8/14（月） 16：00 レーザーラン 陸上競技場 

17：00 水泳 屋外プール 

8/15（火） 

 16（水） 

5：00 早朝ランニング 忠別川河川敷 

8：30 馬術（U15：5名） 旭川乗馬クラブ 

レーザーラン（U13:4名） 陸上競技場 

11：00-12：00 水泳 屋外プール 

13：30 馬術（U13:4名） 旭川乗馬クラブ 

レーザーラン（U15:5名） 陸上競技場 

16：00-17：00 水泳 屋外プール 

8/17（木） 5：00 早朝ランニング 忠別川河川敷 

9：00 レーザーラン 陸上競技場 

10：00 水泳 屋外プール 

 



近 代 五 種 競 技

レーザーピストル射撃・乗馬体験教室
ｉｎ 旭川

◆期 日：令和５年８月１７日（木）
◆場 所：旭川市リアルター夢りんご体育館・花咲スポーツ公園馬場
◆参加対象：旭川市内小学生（３年生以上）の健康な児童
◆実施時間：１３時～１５時半
◆定 員：射撃教室 ３０名

乗馬教室 ３０名（１頭につき１人の騎乗となります）
◆参 加 料 ：無 料（保険代含む）
◆申込要領：右下の二次元コードよりお申込みください
◆申込締切：７月３１日（月）または定員に達した場合
◆参加服装：射撃教室 運動服装（体育館シューズ持参）

乗馬教室 スリッパ等上履（開講式参加時）
◆問合せ先：公益社団法人日本近代五種協会 事務局

TEL 03-6447-0521  FAX 03-6447-0522

主 催●公益社団法人日本近代五種協会
後 援●旭川市 旭川市教育委員会 あさひかわ乗馬クラブ
協 力●旭川市スポーツ合宿誘致等推進協議会
協 賛●日本中央競馬会

近代五種競技オリンピアンが指導！

スケジュール予定
時間 内 容

13時 受付開始
（旭川市リアルター夢りんご体育館）

13時半 開講式（同 上）

14時～
体験
教室

射撃（旭川市リアルター夢りん

ご体育館）

乗馬（花咲スポーツ公園馬場）

15時半 解 散

　申し込み

二次元コード

　はこちら 

講師 岩元勝平 氏
（自衛隊体育学校）

◆2020東京五輪 近代五種競技日本代表
◆出身校 鹿児島県鹿児島実業高校 「写真：アフロスポーツ」

レーザーピストル射撃体験教室

講師 山崎明日香 氏
（あさひかわ乗馬クラブ）

◆2014年指導者競技会 馬場馬術優勝

◆出身校 北海道旭川農業高等学校

あさひかわ乗馬クラブ理事長が指導！

乗馬体験教室

◆レーザーピストル射撃とは？

・近代五種競技（馬術・フェンシング・水泳・レーザーピス
トル射撃・ランニング）の種目の一つ
・レースでは、レーザーピストル射撃（10m先の電子標的に
向けて、制限時間50秒以内に５発命中）の後に、続けてラン
ニング（300～600m）を行う。これを３～４回繰り返す
・レーザー出力はクラス１で最も安全な出力レベル
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