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まちなか講座（9月）の開催について 

KJ00114521

2023年7月24日

①「綾子と海」　9/9（土）13:00～15:00
②「ストレス社会と心の健康」＆「お口の健康とお肌のお手入れ
」　9/22（金）13:00～15:00

令和5年9月9日 13時00分 ～令和5年9月9日 15時00分



旭川市教育委員会社会教育部公民館事業課主催

旭川市シニア大学

＜会 場＞ ２講座とも旭川市シニア大学 講座室
＜申込先＞ 旭川市シニア大学までお申し込み

旭川市１条通８丁目（フィール旭川７階）
☎25－0022 又は 直接事務室へ

２講座とも，８月２２日（火）１０時から受付開始
→受付時間１０時～１６時（土・日・祝日除く）

「綾子と海」

令和５年 ９月 ９日（土） １３時～１５時

「ストレス社 会 と心 の健 康 」

＆「お口 の健 康 とお肌 のお手 入 れ」

令和５年 ９月２２日（金） １３時～１５時

今年の三浦綾子記念文学館での特別展示が「綾子と海」ということで

このテーマと連動して当文学館 難波事務局長よりお話をいただきます

。海のない旭川で過ごした三浦綾子が,作品には度々海を登場させた理由

を多角的に紐解いてお話をいただきます。三浦綾子文学ファンにとって

は興味深い講座ではないでしょうか。

講師 三浦綾子記念文学館事務局長 難波 真実 さん

前半は,ストレスとはどんなことを指しているのか？ストレスを受ける
ことによって何が起こるのかをお伝えし,日常生活の中で取り入れられる
ストレスを溜めないコツ等をご紹介します。また,腸と脳は神経を通じて
情報を交換し合っている「脳腸相関」についてもお話いただきます。後
半は,歯周病等にまつわる話とお肌のお手入れ実習を行います。

講師 ヤクルト北北海道 小野寺 恵 さん
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