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第５８回旭川市長寿大運動会

KJ00093033

2023年6月19日

高齢者の健康増進を願い、老人クラブ会員相互の親睦を深め、高
齢者の生きがい活動を推進することを目的として、長寿大運動会
を実施する。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和元
年を最後に休止していたところであるが、本年、４年ぶりに開催
する。

主催　　　旭川市、旭川市老人クラブ連合
日時　　　令和５年７月１日（土）午前１０時開会
　　　　　　　　　　　　　　　　午後　３時閉会
場所　　　道北アークス大雪アリーナ（旭川市神楽４条７丁目）
参加者　　旭川市内の各老人クラブ会員
競技種目　１　玉入れ（団体競技）
　　　　　２　クイズレース（個人競技）
　　　　　３　輪投げ（運営委員競技）
　　　　　４　ゆっくりゆっくり（準団体競技）
　　　　　５　輪くぐり（団体競技）
予定参加者数　２１クラブ　４００人

 令和5年7月1日 10時00分　～　15時00分


