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地域振興部地域振興課
上田　康平

0166-25-6212

chiikishinko@city.asahikawa.hokkaido.jp

令和５年１月２１日（土）14:00～15:00

ワークショップ「仕事も 子育ても 自分自身も大切に well-bei
ngな働き方」を開催します。

・当日報道いただける場合は，1月20日（金）の15:00までに担当まで御連絡
いただきますようお願いいたします。
・当日のイベント会場「Pirka（ピリカ）」は，令和３年度に整備した「地域
交流型テレワーク施設」のひとつです。同施設の周知についても御協力賜り
ますと幸いです。

・本イベントには，旭川移住促進協議会（あさっくる）が主催
する親子ワーケーションモニターツアーの参加者（首都圏）も
参加します。

KJ00020129

2023年1月11日

子育てか，仕事か，プライベートか。
「どちらか」ではなく「どちらも」楽しめるwell-beingな働き方について親子ワーケ
ーション実践者と考えるワークショップを開催します。

内容：
本ワークショップは，親子ワーケーション実践の第一人者である児玉真悠子さんをお
招きして，自身の経験談を紹介いただきながら，参加者のキャリアプランを一緒に考
えるイベントです。
イベント名：ワークショップ「仕事も 子育ても 自分自身も大切に well-beingな働き
方」
ファシリテーター：株式会社ソトエ 代表取締役　児玉 真悠子　氏（https://www.oy
akodeworkation.com/）
日時：2023.1.21（土） 14:00-15:00（13:30開場）
場所：NEST Asahikawa(宮下通19丁目1257-2 Pirka 3F)※駐車場あり
（https://sanagy.notion.site/sanagy/Hello-We-are-the-NEST-d374250ccb7141059a
50410f514b733c）
参加費：無料
託児：あり（施設内又は施設の敷地内での託児を行います。）
※小学校低学年程度まで。人員の都合上，託児の希望人数によっては改めて調整
させていただくことがありますので，ご了承ください。
主催：旭川移住促進協議会（あさっくる）
（事務局：旭川市地域振興部地域振興課）

==[お申込みはこちらから]================
申込フォーム：https://logoform.jp/f/5ieQ2
受付期間：2023.1.15（日）まで（定員：10名）
===============================


