
様式１

旭川市報道依頼
各報道機関 様

令和４年１０月６日

発信課 健康推進課

担当者 清水

連絡先

電 話 0166-25-6364

ＦＡＸ 0166-25-1151

E-mail kenkousuisin@city.asahikawa.lg.jp

分 類 イベント･行事 募集 契約･入札 会議･説明会 その他

（該当する分類を囲むこと。）

日 程 １１月１３日（日）

発表項目

（行事名）

令和４年度精神保健講演会・自殺防止対策市民講演会

「これからのストレスマネジメント～自分の心とうまく

付き合う～」

概 要

（趣旨・日時・

場所・内容等を

記入すること。）

講師に北星学園大学文学部助教 髙橋 あすみ氏と淑徳大学看護栄養学部助

教 氏原 将奈氏をお招きし，「ストレスマネジメント」についての講演会

を開催いたします。オンライン（Zoom ウェビナー）開催となりますが，オ

ンライン視聴が難しい方については，会場での視聴ができます。多くの市

民の皆様に周知し，参加していただきたいので，報道をよろしくお願いい

たします。

ア 件名 令和４年度精神保健講演会・自殺防止対策市民講演会「これか

らのストレスマネジメント～自分の心とうまく付き合う～」

イ 日時 １１月１３日（日） 午後２時～

ウ 場所 オンライン（Zoom ウェビナー）

オンライン視聴が難しい方は旭川市障害者福祉センター

おぴった（宮前１－３）※講師はリモート出演します。

エ 内容 「ストレスマネジメント」について講演します。

オ 定員 オンライン（Zoom ウェビナー）５００名 来場３５名

カ 申込 １０月３１日（月）締切。オンラインでの参加は二次元コー

ド，URL 又は旭川市ホームページ。来場での参加は TEL にてお

申込みください。（参加無料）

添付資料
有 ・ 無

（有・無のいずれかを囲むこと。）

※ 有の場合，資料の内容を記入すること。なお，別途冊子等の配付を希望

する場合は，その旨記入すること。

報道（取材）に当

たってのお願い

取材等のお申込みは，上記担当へお問い合わせください。

備 考
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