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概  要 

（趣旨・日時・ 

場所・内容等を 

記入すること。） 

 

 

 

 

 

 

※コロナのため，開催延期(日時等未定)となりました。 

 

 

【当初予定】 

 

・日 時 

  令和４年１０月２日（日）午前１０時から午後０時まで 
 

・会 場 

  旭川市立緑が丘小学校 体育館（旭川市緑が丘３条４丁目） 
 

・内 容 

⑴ 講義「ロコモティブシンドロームについて 

～健康維持に必要な知識～」 

講師 旭川医科大学病院リハビリテーション部 

 理学療法士 高山 拓也 氏 

⑵ ロコモ度テストと予防運動“ロコトレ” 

⑶ 健康チェック 

  保健師による健康相談，各種測定（血圧，棒反応，握力，体組成） 

添付資料 
有 ・ 無 

報道（取材）に当

たってのお願い 

 

備  考 
 

 

 
 


