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概  要 

 

 

 

 

１ 概  要 

   本事業は，小学生を対象に，専門的な知識をもった講師の指導により，技術の

習得が難しい逆上がりのコツを掴むことを目的に，次のとおり開催いたします。 

 

 

２ 日  時  

令和４年９月４日（日） 午後１時３０分から午後３時３０分 

※１０月２日（日）開催分につきましては別途依頼する予定です。 

 

 

３ 場  所  

旭川市花咲町５丁目 

旭川市リアルター夢りんご体育館（旭川市総合体育館） 第２体育室 

 

 

４ 対  象  

小学生（初心者）※申込受付は終了しております。 

 

 

５ 開催内容  

旭川体操協会から講師４名を派遣してもらい，足のけり上げや，体を引き寄せる腕

の使い方等，鉄棒の基礎を学び，逆上がりのコツを習得する講習会です。 

添付資料 有 ・ 無  

報道（取材）に当

たってのお願い 

特になし 

 

備  考 
問合せ先：公益財団法人 旭川市スポーツ協会 

 担当 村上・工藤（TEL 51-4545） 

 



 


