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日 程 月 日（ ）

発表項目

（行事名）

旭川農業高等学校のあったか旭川まんのスマイルケア食「青マー

ク」の利用許諾の取得について

概 要

（趣旨・日時・

場所・内容等を

記入すること。）

件 名：旭川農業高等学校のあったか旭川まんのスマイルケア食「青マ

ーク」の利用許諾に伴う取材・報道について

内 容：

旭川農業高等学校食品科学科の中華まん班の生徒が製造している

旭川のご当地グルメ「あったか旭川まん」の「あさひかわ菜っ葉三姉

妹」が農林水産省が推奨する「スマイルケア食 青マーク」の利用許

諾を得ました。

スマイルケア食「青マーク」の利用許諾を得るのは、道内でも市内

の飲食店に続き２例目であり、高校生が製造する加工品が利用許諾を

得るのも全国で数例しかなく、珍しいことです。

旭川食品産業支援センターでは、昨年度よりこの「スマイルケア食」

制度の普及・啓発に努めており、今回の件は今後の市内での普及の弾

みになるものと捉えておりますので、本件についての取材・報道をよ

ろしくお願いいたします。

添付資料 有 ・ 無 （パンフレット(旭川食品産業支援センター制作)）

報道（取材）に当

たってのお願い

備 考

mailto:y.aihara@arc-net.or.jp


高齢化率（総人口に占める 65歳以上の割合） 
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高齢者が

いつでも自宅で
美味しいものを
食べられるよう
にしたい

高齢者が

食べやすい
形や量に加
工してみよう

○C  e-ヘルスネット「8020運動とは」安藤雄一 

  超高齢社会を見据えて・・・

て・・・ 

高齢者向け商品の 

開発を考えてみませんか？ 

 

≪制作≫ 

  旭川食品産業支援センター 

≪監修≫ 

  食ｎａｖｉステーション （秋田市）  

管理栄養士  木村 まゆみ 

高齢化に伴い消費者ニーズは変化する。 
高齢者向け食品の需要は確実に高まる！！ 

働き盛りが多い 半分が高齢者！ 

高齢化社会を見据えた商品とは… 

これ、あったらいいな。を見える化する。 

＝売れる商品になる可能性が高い！ 

高齢者向け食品＝介護食＝流動食ではない 

流動食 

効率的に栄養を摂れる食事
への期待UP 
 
栄養補給食品の市場ニーズも 
拡大（サルコペニア(筋肉量減少)・ 

フレイル(虚弱)予防） 

丈夫な歯をお持ちの高齢者は増えている！ 

食事は年齢と活動内容によって変わる 

 

 
 
65歳が分岐点・・ 
・・高齢期に入る前、生活環境の変化 
退職・子供の独立などをきっかけに、 
同じものばかり食べる傾向に。  
 

70代以降・・ 

・・健康で長生きするための食事 

50％超!! 



• 健康維持に役立つ食品の目印 

• 介護予防も目的。カラダづくりのための食品 
• いつもの食事にプラスして、栄養バランス改善 

 
健康寿命を延ばすために必要な食品！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルケア食とは 
「介護食品」の範囲を再整理し、新しい枠組みとして 3つのカテゴリーに分類した、農林水産省の取組 

【申請手順】 

1. 自社の開発商品の栄養成分を計算する（食品成分表の活用） 

2. 基準の栄養成分を満たしたことを確認し、青マーク使用の申請手続きの 

書類を記入 → 農林水産省へ申請する 

3. 青マークを商品につける 

【どじょうのせんべい】 
 

栄養価の高いどじょうを 

そのままプレスした商品。 

生産者が開発。 

 

 

会社： 社長 1名 

販売価格：700円 

【総菜】 

 

タンパク質豊富な食材で 

総菜を開発。健康を 

考えた惣菜店として 

他店との差別化ができた 

 
会社： 社長夫婦+従業員 

パート 2名 

販売価格：通常のお惣菜 

価格 

零細企業・個人でも製造販売しています！ 

 
【黒大豆元気】（とり丸亭） 
 
100gあたり  
・熱量 146kcal 
・タンパク質 14.3g 

 
  ↓ 
 申請 
  ↓ 
 利用許諾 

北海道初！ 

旭川の事例 

ポイント 
 

秋田県の事例 

ポイント 

開発をお考えの方はぜひご相談下さい！ 

 

もしかしたら、 
今の商品のままで
申請できるかも… 

付加価値に
なるかも… 

ご存じですか？ 

事業者の自己適合宣言により、エネルギー及び 

タンパク質の量が制度の基準を満たしていることを宣言！  

スマイルケア食 

青マーク  

■ 基準 

エネルギー100kcal以上(100ｇ又は 100ｍｌ当たり） 
タンパク質８．１ｇ以上  

又は４．１ｇ以上（100ml又は 100kcal当たり） 


