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概  要 

 

 

 

 

１ 概  要 

   本事業は，小学生を対象に，専門的な知識をもった講師の指導により，技術の

習得が難しい逆上がりのコツを掴むことを目的に，次のとおり開催いたします。 

 

 

２ 日  時  

令和３年１２月１９日（日） 午前９時３０分から午前１１時３０分 

 

 

３ 場  所  

旭川市花咲町５丁目 

旭川市リアルター夢りんご体育館（旭川市総合体育館）‐第２体育室 

 

 

４ 対  象  

小学生（初心者）※申込受付は終了しております。 

 

 

５ 開催内容  

旭川体操協会から４名の講師を派遣してもらい，足のけり上げや，体を引き寄せる

腕の使い方等，鉄棒の基礎を学び，逆上がりのコツを習得していただきます。 

 

添付資料 有 ・ 無  

報道（取材）に当

たってのお願い 

特になし 

 

備  考 
問合せ先：公益財団法人 旭川市スポーツ協会 

 担当 村上・近藤（TEL 51-4545） 

 



☆ 逆 上 が り 講 習 会 ☆ 

(公益財団法人旭川市スポーツ協会自主事業(旭川市リアルター夢りんご体育館指定管理者) 

開 催 要 項 

 

①趣 旨  小学生を対象に，専門的な知識をもった講師の指導により，技術の習得が難しい 

逆上がりのコツを掴むことを目的とする。 

②主 催  公益財団法人旭川市スポーツ協会 

③協 力  旭川体操協会 

④日 時  令和３年１２月１９日（日） 午前９：３０～１１：３０（受付 ９：００～） 

⑤会 場  旭川市リアルター夢りんご体育館：第２体育室（旭川市花咲町５丁目） 

⑥参加対象  逆上がりのコツを掴みたい小学生 

⑦参加定員  先着２５名（定員になり次第，締め切らせていただきます。） 

⑧参 加 料  １００円（傷害保険料相当）※参加料は当日いただきます。 

⑨申込期間  令和３年１１月２９日（月）から１２月３日（金）まで 

◎時間 ９：００～１７：００ 

※お申込みは，電話でのみお受けいたします。 

また，上記時間以外ではお受けいたしませんので，ご注意ください。 

⑩申込先電話番号  ０１６６-５１-４５４５，０１６６-５４-５４１１ 

⑪開催内容  逆上がりの技術習得 

⑫日 程  ９：００ 受付開始  ９：３０ 開会式 

９：３５ 講習   １１：３０ 閉会式・終了 

⑬講 師  旭川体操協会指導員 

⑭携 行 品  屋内用運動靴・運動着・マスク・タオル・着替え・飲料 

⑮そ の 他  ・送迎の際，保護者の方はお子様の安全面の観点から，アリーナもしくは体育館 

正面玄関まで来られますようお願いたします。 

・参加申込状況（定員の半数に満たない場合）及び，新型コロナウイルスの感染 

状況によっては開催を中止する場合がありますので，ご了承ください。 

 

≪ 保 護 者 の 皆 さ ま へ お 願 い ≫ 

◎本講習会は，新型コロナウイルス感染拡大防止のため，来場者数の制限を設けて開催いたします。 

 当日ご来場される家族の方は参加者 1 名につき 2 名までとさせていただきますので，ご了承ください。 

◎風邪の症状（発熱・のどの痛み・咳・鼻水など）がある方は参加及び観覧を自粛してください。 

◎3 密にならないよう可能な限り近距離での会話は避け，手洗いや手指の消毒など，感染防止にご協力

ください。 

◎参加者及び家族の方はマスクの着用をお願いいたします。なお講習時における参加者のマスク着用は

講師の指示に従い，息苦しさ等を感じた場合はマスクを外して講習を受けてください。 

 

【事務局】 旭川市花咲町５丁目 旭川市リアルター夢りんご体育館（旭川市総合体育館） 

公益財団法人旭川市スポーツ協会 TEL0166-51-4545 担当：村上・近藤 

 

◎当講習会では新型コロナウイルスの感染拡大防止対策として講習会中の換気と消毒に努めて開催いたします。 


