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１ 趣旨 

 本講座は，緑が丘地域の魅力や課題などを出し合い，解決に向けた議論

を行っている緑が丘まちづくり推進協議会委員が中心となって立ち上げた

実行委員会が主催の地域の健康寿命の延伸に向けた取り組みです。 

文教地区という特色を活かして，旭川医科大学，藤女子大学，地域包括

支援センター，地域団体とのネットワークを構築し，地域での健康意識の

醸成と健康管理を目的として実施するもので，今年で６回目の開催となり

ます。 

２ 日時 

 令和２年１１月２２日（日） 

① 午後１時から午後２時３０分まで 

② 午後３時３０分から午後５時まで 

※ コロナウィルス感染拡大防止のため，人数を制限し，２回に分

けて開催します。 

３ 場所 

  神楽岡８区町内会館（旭川市神楽岡５条４丁目１番８号）  

４ 内容 

（１）ロコティブシンドロームの基礎知識と予防運動 

講師 藤女子大学人間生活学部保育学科・子ども教育学科 

 木本 理可准教授 

（２）ふまねっと体験 

   指導：旭神花と緑の会 

（３）健康チェック 血圧測定，血管年齢測定，体組成計 
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