
旭川市報道依頼

各報道機関 様

発表日 令和元年１１月２０日

発信課 政策調整課

担当者 山下友子

連絡先

電 話 0166-25-5358

ＦＡＸ 0166-23-8217

E-mail seisakuchosei@city.asahikawa.lg.jp

分 類 イベント･行事 募集 契約･入札 会議･説明会 その他

（該当する分類を囲むこと。）

日 程 １１月２６日（火）１４：００～１６：００

発表項目

（行事名）

ワーク・ライフ・バランスシンポジウム「仕事と休みのメリハリ

を通じて働きやすい職場づくりを目指そう！」の開催について

概 要

（趣旨・日時・

場所・内容等を

記入すること。）

１ 日 時 令和元年１１月２６日（火）１４：００～１６：００

２ 会 場 OMO７旭川（OMO グランドバンケット ３F 瑞雲）

旭川市６条通９丁目

３ 対象者 事業主，企業人事労務担当者，従業員，大学生，市民等

４ 定 員 １００名（先着順）

５ 内 容

(1) 基調講演（１４：０５）

「誤解の多い働き方改革」～残業削減から残業依存体質の解消を～

中央大学大学院戦略経営研究科 教授 佐藤博樹氏

(2) 事例紹介（１４：５０）

「働き方・休み方改革の取組事例紹介」

株式会社エイブル保険事務所，株式会社総北海

※２者ともに平成３０年度の旭川市ワーク・ライフ・バランス推進

事業者表彰受賞事業者

(3) パネルディスカッション（１５：２０）

ファシリテーター 佐藤博樹氏

パネリスト 株式会社エイブル保険事務所，株式会社総北海

６ 受講料 無料

７ 共催 厚生労働省／北海道労働局／旭川労働基準監督署，旭川市

※令和元年度厚生労働省委託事業「地域の特性を活かした休

暇取得促進のための環境整備事業」として実施

８ 参加申込先

株式会社北海道二十一世紀総合研究所（厚生労働省委託事業実施機関）

札幌市中央区大通西３丁目 北洋ビル６階

電話 011-231-3053 ／ E-mail wlb@htri.co.jp

９ お問合せ先 政策調整課 山下（電話：0166-25-5358）

添付資料
有 ・ 無

ワーク・ライフ・バランスシンポジウムチラシ

（有・無のいずれかを囲むこと。）

※ 有の場合，資料の内容を記入すること。なお，別途冊子等の配付を希望



する場合は，その旨記入すること。

報道（取材）に当

たってのお願い

添付したチラシにはお申し込み期限を11月 22日と記載しております

が、まだ定員に余裕があり、申込みの御連絡は開催日の前日まで可能で

す。

つきましては、報道の際、申込期限を記載いただく場合は、お申込期

限を 11 月 25 日としていただきますようお願いいたします。

備 考






