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概  要 

 

 

 

 

１ 趣旨 

旭川市国保の特定健診受診率は 24.9％で，全国の中核市 54市中 53位，道

内 179市町村中 157位と，非常に低い状況です。令和２年度からは，受診率

30％以下の保険者に対する国からの交付金が減算されるため，受診率が基準

に満たない旭川市では，国保加入者の保険料負担増が見込まれます。 

そこで，受診率 30％の実現に向け，平日は忙しいという方も受診しやすい

よう土日の早朝健診を初めて実施することにしました。当日は，オプション

（無料）で部位別筋肉量・脂肪量を測定し，測定結果や運動によるカロリー

消費量などのアドバイスシートをお渡しします。 

２ 特定健診とは 

  生活習慣病の予防や重症化を防ぐために行う健康診査で，旭川市国保に加

入する３５歳～７４歳の方が対象です。 

市内約１３０か所の医療機関等で受診できます。 

【検査項目】 

基本 

項目 

●身体測定 ●血圧測定 ●尿検査（尿糖，尿蛋白，尿潜血） 

●血液検査（血糖，中性脂肪，ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ，肝機能，腎機能，痛風） 

詳細 

健診 

※４０～７４歳で条件を満たす方のみ 

●心電図検査 ●眼底検査 ●貧血検査 

【自己負担】 ５００円（前年度非課税世帯の方は無料） 

３ 土日の早朝健診等の追加実施について 

特定健診とがん検診（胃・肺・大腸）も同時に受診することができます。 

希望者に，部位別 筋肉量・脂肪量の測定を実施します。 

１２月  ７日（土） 
朝７時からの土日の早朝健診 初開催！ 

会場：市役所第二庁舎（７条通１０丁目） 

受付：７時～１１時 

 

１２月１５日（日） 

１月２５日（土） 

２月１６日（日） 

３月  ７日（土） 

３月２４日（火） 会場：おぴった（宮前１－３） 

受付：９時～１１時 

【申込先】 旭川がん検診センター 電話 ５３－７１１１ 

４ その他 

既に生活習慣病等で治療中・通院中の方も受診できます。 

添付資料 有 ・ 無 （資料：旭川市国保特定健診の実施状況） 

報道（取材）に 

当たってのお願い 

 

 

備  考  



旭川市国民健康保険課

旭川市国保特定健診の実施状況

平成２９年度実績を比較

旭川市の国保特定健診受診率は２３．０％

◆中核市 ５３位 ／ ５４市

◆道内 １５７位 ／ １７９市町村

と非常に低い。

●特定健診全国ワースト５０の自治体に、

北海道内から25の自治体も入っている!!

（旭川市もワースト３６位/１７３８市町村）

２０２０年度（令和２年度）から

受診率３０％以下

国からの交付金削減！

旭川市国保加入者の

保険料上昇！

マイナス

インセンティブ

制度導入

●旭川市が受診率３０％を達成するために

現行 約2,500人

受診が必要
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２ 特定健診受診率の比較

ここまで

伸びない

とマイナ

ス評定!!

１ 医療費の比較（１人当たり療養諸費費用額）

３ 特定健診受診率の推移

旭川市の１人当たり療養諸費

費用額は，前期高齢者の割合

が増えてきていることや医療の

高度化などにより増加傾向にあ

ります。

また，全国，全道に比べて高

い実態があります。


