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　歯と口の健康づくりに関する普及啓発事業として以下のとおり開催します。
１　日 時　　令和元年８月３１日（土）
　 (1) ８０２０高齢者の歯のコンクール表彰式　　　１４：００～１４：２５
   (2) 健口普及公開講演会　　　　　　　　　　　 　  １４：３０～１６：５５
２　会 場　　旭川市大雪クリスタルホール （旭川市神楽３条７丁目）
３　内 容
　 (1) ８０２０高齢者の歯のコンクール表彰式
        入賞者： 最優秀賞　１名    優秀賞　１名　　優良賞　若干名
          歯や歯ぐきの健康づくりの大切さを伝え，「８０２０運動」の推進と，歯科衛
       生意識の普及を図るため，昭和１４年４月１日以前に生まれた満８０歳以上
       の方で自分の歯が２０本以上ある方を対象に，コンクールを実施。公募によ
       る一次審査を通過した上位の方を表彰。（当日13:00から賞決定のための最
       終審査を実施。）
　　　　  最優秀者は道大会に推薦。
　 (2) 健口普及公開講演会 　 （別紙案内チラシのとおり）
       　「災害時の口腔ケアと防災教育」
　　　 　講演1 「食」で繋がり地域づくりに取り組もう
　　　　　　　　　    ～ふるさと南阿蘇村で歯科衛生士の立場で熊本地震を経験して～
                  公立八女総合病院 歯科口腔外科 歯科衛生士　村本 奈穂 氏
　　　　 講演2 “ もしも！に備える ” ことへのはじまりの一歩
　　　　　　　　　    ～ 防災ワークショップを通じて
                  北海道防災教育ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･気象予報士･危機管理士　及川 太美夫 氏
                    （オフィス及川 防災プランニング代表）
       ※参加無料
 　　　申込： 上川中部地域歯科保健推進協議会事務局
              （旭川市保健所健康推進課健康推進係  TEL 25-6315　FAX 26-7733）

  「８０２０高齢者の歯のコンクール表彰式」 及び 「健口普及公開講演会」

mailto:kenkousuisin@city.asahikawa.hokkaido.jp


健 口 普 及 公 開 講 演 会 … 道民カレッジ連携講座 …

2019年 ８月３１日（土）１４：００～１６：５５

旭川市大雪クリスタルホール レセプション室（旭川市神楽３条７丁目）

… どなたでも参加できます（参加無料） …

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局（旭川市保健所健康推進課内）
ＴＥＬ：０１６６－２５－６３１５ ＦＡＸ：０１６６－２６－７７３３

＊ 電話・ＦＡＸにてお申込みください。

（ＦＡＸの場合は，裏面の参加申込書をご利用ください。）

主 催 上川中部地域歯科保健推進協議会
（旭川市，鷹栖町，東神楽町，当麻町，比布町，愛別町，上川町，東川町，美瑛町，幌加内町，旭川歯科医師会 ほか）

ゆっくりよく噛んで食べよう （噛ミング３ ０）
カ サンマル

ゆっくりよく噛んで食べることは，味覚を良くし，消化吸収を助けるだ
けでなく，脳の働きを活発化し，肥満防止やむし歯・歯周病の予防，がん
予防にも効果があります。また，噛むための筋肉がしっかり運動すること
によって，発音を明瞭にし，姿勢を保ち，誤嚥・窒息事故を防止します。
健やかな食生活のため，一口３０回程度を目安によく噛んで食べましょう。

プログラム

１４：００ 「８０２０高齢者の歯のコンクール」表彰式

１４：３０ 健口普及公開講演会

[座長] 旭川歯科医師会 学術理事 森田 琢博

14:35 ■講演1

「食」で繋がり地域づくりに取り組もう

～ふるさと南阿蘇村で歯科衛生士の立場で熊本地震を経験して～

公立八女総合病院 歯科口腔外科 歯科衛生士 村本 奈穂 氏

15:50 （休憩）

16:00 ■講演2

“もしも！に備える” ことへのはじまりの一歩
～ 防災ワークショップを通じて

北海道防災教育ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･気象予報士･危機管理士 及川 太美夫 氏
（ｵﾌｨｽ及川 防災ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ代表）

16:40 ・質疑応答



ＦＡＸはこのまま送信してください。

健口普及公開講演会（８／３１） 参加申込書

「災害時の口腔ケアと防災教育」

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局（旭川市保健所健康推進課内） 行
FAX： ０ １ ６ ６ － ２ ６ － ７ ７ ３ ３

（ ふ り が な ）

氏 名 住 所 または 所 属 連 絡 先 （ ＴＥＬ ）

（日本歯科衛生士会ホームページより）


