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趣旨㸸市民ࡀ健康࡙く࡟ࡾ関心ࢆ持࠿ࡗࡁࡘけࡼࡿ࡞࡜う㸪様々࡞体験ࡸ

展示ࢆ通し࡚㸪啓発ࢆ行う。  

日時㸸令和元年 6᭶ 8日㸦土㸧午後 1時ࡽ࠿午後 4時 30分ま࡛ 

場所㸸道北ࢫࢡ࣮࢔旭川大雪ࢼ࣮ࣜ࢔㸦旭川市神楽 4条 7୎目㸧 

コ࣮࣮ࢼ内容㸸 

○ 検診車ࡿࡼ࡟肺ࢇࡀ検診ࡢ実施 

実施㸦午前ࡢ型健診ࢺッࢭ ○ 9時～11時㸧※要予約 

● コ࣮࣮ࢼ名㸸腕ࢆまくࢁう旭川㸰㸮㸯㸷 

  旭川医科大学第୍内科ࡿࡼ࡟血圧測定࡜医師ࡿࡼ࡟結果説明㸪相談ࡢ 

 実施。㸦ࠕ世界高血圧ࡢ日ࠖ࡟合わせた催し。㸧 

○新コ࣮࣮ࢼ名㸸皮膚科医ࡀ診ࡿ皮膚ࢇࡀ検診 

  旭川医科大学皮膚科ࡿࡼ࡟皮膚ࢇࡀ検診ࡢ実施。必要時㸪専門医療  

 機関ࢆ紹介。㸦先着 30名程度㸧 

○新コ࣮࣮ࢼ名㸸臨床工学技士会 足ࡢ血流測定 

  ＳＰＰ(皮膚灌流圧
ࡘうあࡹࡾࢇ࠿

測定※足ࡢ血流量測定)ࡢ実施。 

  ※ＳＰＰࡣ࡜㸸足ࡢ動脈ࡀ狭くࡗ࡞たࡾワまࡗたࡾした結果㸪血流 

  ࡞し࡚᭷効࡜評価法ࡢた状態㸦末梢動脈疾患㸧ࡗ࡞悪くࡀࢀ流ࡢ   

   検査。仰向けࡢ状態࡛足ࡢ血圧ࢆ測ࡿ。 

○新  体ࡀ硬く࡚も大丈夫！ࣚガ体験コ࣮࣮ࢼ 

    ࣚガ講師㸰名ࡾࡼ࡟㸱㸮分×㸲回実施。子࡝もࡽ࠿年配者ま࡛年齢 

 。変え࡚実施ࢆࢬ合わせ࡚ポ࣮࡟状態ࡢ体ࡸ 

○新  手軽ࡿࡁ࡛࡟！肩こࡾ解消コ࣮࣮ࢼ 

 ࡛࡟㸰㸮分×㸲回実施。家庭࡛も気軽ࡾࡼ࡟協会講師ࢫネࢺッ࢕ࣇ  

 。実践ࡢ方法ࢢンࢽシࣙ࢕ࢹコンࡿࡁ 

 

○各種相談コ࣮࣮ࢼ㸦禁煙㸪ࡹࡁ࣭ࡾࡣう㸪薬࡝࡞㸧 

 ○各種測定コ࣮࣮ࢼ 

㸦Ｈ㹠Ａ㸯㹡㸪体組成㸪骨密度࡝࡞㸧 

○各種体験コ࣮࣮ࢼ 

㸦手洗いチェッࢡ㸪臨床検査㸪理学療法㸪作業療法㸪ࢻ࣮ࣆࣛࢭッࢢ 

ふࢀあい体験࡝࡞㸧 

添付資料 ᭷ ࣭ 無 㸦内容㸸チࣛシ※両面㸧 

報道㸦取材㸧࡟当

た࠾ࡢ࡚ࡗ願い 
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6 月 8 日(土) 
㸦旭川市神楽４条７丁目 ※駐車場あり200台㸧    

 午後ᾀ時～ 
    午後ᾃ時ᾂ὿分 

 

同 時 

開 催 

▼歯भ健口(け॒ऒう)クイ६ 

 (午後 2 時 30 分頃ऊै) 

▼食中毒防止隊タঋঝঐンクイ६ 

  ～正解खथ隊員証॑।ッॺखेう！！ 

▼献血推進य़ャンঌーン 

  ～クイ६प参加औोた方प記念品॑贈呈！ 

提供/(公社)日本食品衛生協会 

▲उくघॉ相談 ▲मॉ・ऌॄうप関घॊ相談 

▲受けेう！ऋ॒検診ｺｰﾅｰ ▲禁煙ＰＲｺｰﾅｰ 
▲花粉･ढ़অभ観察 ▲骨髄バンクＰＲｺｰﾅｰ 
▲खैऊय作業所～汚ो落ち抜群भ手作ॉ石鹸 

َたऽऒちूُ॒ऩनभ紹介・販売 

▲作業療法॑知ढथいऽघऊ？ 

  ～自助具ृ福祉用具ऩनभ体験，子नु向けभ 

   ॥ーॼーुあॊे♪ 

 ▲य़ッ६५ঌー५द家庭教育！学びढ़ইェ 

お問い合わせ 

旭川市保健所 健康推進課 ☎ڱڭگڲ-ڱڮ  

歯の健康キャンペーン  

会場：道北アークス大雪アリーナ 

◆腕॑ऽくौう旭川 201９～血圧॑知ढथ健康長寿॑目指ख 

 ऽखॆう！医師ऋ血圧पणいथ詳खく説明खऽघ♪  

◆体内年齢॑チェック！～体組成計द体内年齢॑判定！ 

◆臨床検査॥ーॼー～簡単ऩ検査द血管भ健康॑チェック！ 

◆糖尿病भজ५ク॑チェック！  

  ～HbA1c(ﾍﾓｸӢӟﾋӢӡｴｰӠӡｼｰ)भ測定ق先着順ك 

◆あऩたभたीभ放射線展～骨密度測定 

◆理学療法体験～体力評価द老化॑チェック！ 

◆臨床工学技士会～足भ血流測定द血管भ健康॑チェック！ 

◆皮膚科医ऋ診ॊ皮膚ऋ॒検診(先着 30 名程度 ※整理券॑配布) 

◆肺ऋ॒検診ق受付後,アজーॼ入口भ検診車द実施खऽघك 

■食生活改善協議会＆食育॥ーॼー 

 ～塩分॑控えたाそ汁भ試飲，野菜भ目यऊॉ手यऊॉほऊ 

   親子द楽खく।ームप挑戦！食पणいथ学びऽखॆう！ 

■ऌち॒धदऌथいऽघऊ？手洗いチェック！！ 

■国立大雪青少年交流भ家 

 ～早寝早起ऌ朝ओम॒！ड़জ४ॼঝ缶バッ४॑作ौう！ 

午後 2 時半～ 

७ছআー犬म触ो合いृ交流॑通गथ，病気ृॣफ़， 

精神的ऩ痛手॑受けた人भ不安॑減ैख，気力॑高ी， 

心ध体॑癒घ働ऌ॑घॊ高度ऩ訓練॑受けた犬たちदघ。 

●歯科健康相談  

●フッ素うがい体験 

●お仕事体験  ↙↘  

第ᲮᲯ回  (旭川市ȷ旭川歯科医師会主催 ) 

受付時間 午後ڭ時～ڰ時 

対   象 ڬڰ歳以上の方 

料   金 ڬڬڮ円(必要時,痰の検査+ڬڬگ円) 

申 込 峩 当日会場へお越し岹峊さい。 

持 峋 物 健康保険証，受診料 

 

※ 旭川市民の方が 

  対象ưす 

※ 周辺会場दु催事ऋあॉ，駐車場の混雑ऋ予想されまघ。あैऊगी御了承くटさい。 

 

特定健診Ʊがん検診(胃･肺･大腸)Ǜ実施 

●日時：Ჰ/Ჲ(土) 午前 9時～ᲫᲫ時 

●会場：大雪アリーナᲬ階 

※6/ᲭǇưにお申し込ǈください。  

Ƃお申し込ǈ先ƃ(※定員あり) 

 旭川がん検診ｾﾝﾀｰ ☎ᲯᲭ-ᲱᲫᲫᲫ 

●ǹǿンプȩȪーに参加しǑう！ 

 ７個集ीॊध牛乳ऋुैえऽघ♪※先着順 

 ५タンプभ場所म裏面॑見थब 

●健康ȞイレーǸのȝイントǛもǒおう！ 

 ～6 ポイントञीथ特典に応募खेう！！～ 
 健康तくॉभイঋンॺृ教室प参加घॊध 

 এインॺऋたऽॉऽघ。健康ऽणॉप来थ 

 এインॺ，更प，当日肺ऋ॒検診ृڭ 

 午前中भ७ッॺ型健診(要予約)॑受け 

 ॊध各ڮএインॺたऽॉऽघ♪  

 ढ़ーॻम会場द手प入ॊほऊ，市भ 

 ঍ームঌー४ऊैु印刷दऌऽघ！！ 

                           (講師:旭川ﾌｨｯﾄﾈｽ協会 荻野ひ峒峩先生) 

  嵣嵇ニ嵄嵤嵓やスト嵔ッチ嵅嵤嵓峔峓を使っ峐体をほ岺し峨しょう！！ 

  ⋇1:30～1:50 ⋈2:00～2:20 ⋉2:30～2:50 ⋊3:00～3:20 

 ك講師:河部峩峔こ先生嵣横山ひろ峩先生ق 

  嵣お子様も一緒峕参加峑岷峨す！  

  嵣膝や腰岶不安峔場合峑も，イス峕座っ峐行え峨す。              

ど峋峳のｺｰﾅｰも各回※ق 4:15～3:45⋉ 3:30～3:00⋊ 2:45～2:15⋈ 2:00～1:30⋇  10～15 名程度。৿岷やすい服装峑お越しく峊さい。ك 

あなたの体をチェッѿ!! 

あなたの生活習慣をチェッѿ!! 

ѿイҊで学ぼう!! 

相談・ＰＲコーҚー 

おҘѿなお知らせ 

ҋラピーҙッҀふれあい体験 

★体岶硬く峐も大丈夫！ヨガ体験ｺｰﾅｰ ★手軽に峑岷峵！肩こ峴解消ｺｰﾅｰ 

 

協 賛 ：オ嵈嵕ンヘ嵓スケア株 式 会 社 ／後 援 ：日 本 高 血 圧 協 会 
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