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連絡先 
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ＦＡＸ 㸰㸳㸫㸯㸯㸳㸯 
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分  類 イベント･行஦  募集  契約･入札   会議･説明会   そࡢ他 

㸦ヱ当ࡿࡍ分類を囲ࡴこ࡜。㸧 

日  程    7᭶   29日 ～   9᭶   6日 

発表㡯目 

㸦行஦ྡ㸧 

食を育ࡴ料理教室 

 ࠖ～安心࡟ࡔࡽ࠿く減塩㸪ࡋい࠾～料理教室ࡢ主役ࡀ㔝菜ࠕ

概  要 

㸦趣旨・日時・ 

場所・ෆ容等を 

グ入ࡿࡍこ࡜。㸧 

 

 

 

 

 

࠙趣旨ࠚ 

旭川市民ࡢ㔝菜ࡢ摂取㔞ࡢ増加ࡼ࠾び減塩を推進࡚ࡋいくࡵࡓ㸪家庭࡛実

践ࡋやࡍい手軽࡞レࢩピを数種類紹介ࡿࡍ。 

 

࠙日時ࠚ 

・令和元年㸵᭶㸰㸷日㸦金㸧午前㸯㸮時㸱㸮分～午後㸯時㸱㸮分 

・令和元年㸷᭶ 㸴日㸦金㸧午前㸯㸮時㸱㸮分～午後㸯時㸱㸮分 

※㸰回ࡌྠࡶ࡜ෆ容࡛ࡍ。 

※㸵᭶㸰㸷日ࡳࡢク児ࡀあࡍࡲࡾ㸦㸯歳半～未就学児㸪先着㡰㸧 

 

࠙場所ࠚ 

旭川市第஧庁舎㸴階調理実習室㸦旭川市㸵条通㸯㸮丁目㸧 

 

࠙教材費ࠚ 

㸯人㸳㸮㸮෇ 

 

࠙ෆ容ࠚ 

࡟㸪簡単ࡀࡍ多い࡛ࡣ品数！ࢪアレン࡟料理ࡢࡘそࠖを㸴ࡳ肉ࡾ㔝菜入ࠕ

作ࡿこࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜。麺類ࡢ減塩術ࡶ紹介ࡍࡲࡋ。 

添付資料 
᭷ ・ 無 

㸦᭷・無ࡢい࠿ࢀࡎを囲ࡴこ࡜。㸧 

※ ᭷ࡢ場合㸪資料ࡢෆ容をグ入ࡿࡍこ࠾࡞。࡜㸪別途冊子等ࡢ配付を希望

 。࡜こࡿࡍ旨グ入ࡢ㸪そࡣ場合ࡿࡍ

報道㸦取材㸧࡟当

 願い࠾ࡢ࡚ࡗࡓ

 

 

 

備  考 
 

 



　　　　　　　　開催日時

　　　　　　令和元年 ᾆ月２ᾈ日ί月ὸ

　　　　　  　　　　　　   ᾈ月  ᾅ日ί᣿ὸ

Ƃ問合せȷ申込ǈ先ƃ

　　旭川市保健所 保健指導課 ௿養係　

　　　電ᛅ　ᲬᲭᲧᲱᲲᲫᲰ

食Ǜ育ǉ料理教室ƷƝ案ϋ

　いẵれも

  ᵏᵎᾉ3ᵎ～ᵏ3ᾉ3ᵎ

※２回ểもӷẳ内容ỂẴ。お好きễ方Ệお申Ẳ込みください。

　1 ピȸȞンƷ肉ᛄǊ

　2 サȩダ巻Ɩ

　3 ƔぼƪǌƷオȸȖン焼Ɩ

　ブ オȸȗンオȠȬツ

　プ ƖǎうǓƷ肉ǈそ炒Ǌ

　6 ȟȫクƭǏそうǊǜ

　7 ƓひƞǇゼȪȸ

☆ 託児のご案内 ☆

Ჱ月2ホ日ƸᲫ歳ᲰƔ月以ɥƷ未就
学児Ǜ先着順ưᚠ児いƨしǇす。

希望ƞǕǔ方Ƹ予約Ʒ際に
Ɠ申し込ǈくƩƞい。
※傷害保険料ƱしƯ児Ძ人に
　ƭƖᲯᲪόƕ必要ưす。

Ƃᚠ児会場ƃ
旭川市第二庁舎 Ჭ階 健康相談室

料理教室țȸȠȚȸジ

託児ありǇす

Ტ７月29日のǈᲣ

　定員
各４２Ӹ

ί先着順ὸ

対象者 旭川市民 会　場 旭川市第二庁舎 Ჰ階 調理実習室 (旭川市7条通10丁目)

教材費
1人プ00ό
 (傷害保険料Ǜ含ǉ)

持ち物 エȗȭンᲦɤ角巾Ღᇿᚡ用具Ღ手拭Ɩ用Ʒǿオȫ

ᳺ野菜入Ǔ肉ǈそ᳻ǛᲰƭƷ
料理に簡単アȬンジ♪

品数Ƹ多いưすƕᲦ
あƬƱいう間に完成しǇす！
　 
麺類Ʒ減塩術ǋƝ紹介しǇす。

平成27年度
旭川市栄養調査


