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発信課 保健指導課栄養係

担当者 ᮧ田

連絡先 電　話 䠎䠏䠉䠓䠔䠍䠒䠄直通䠅

ＦＡＸ 䠎䠑䠉䠍䠍䠑䠍
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㻡 ᭶ 9 日 ～　 㻢 ᭶　 㻞㻢 日

ヘ䝹ス䝯䜲ト養成講ᗙ

㻝

㻞 対象者

㻟 定員
䠎䠑人程ᗘ䠄先着㡰䠅

㻠 ཷ講料
調理実習時䛾䜏䠏䠌䠌～䠑䠌䠌෇必要䛷す。

㻡 申込先
旭川市保健所保健指導課栄養係　電話䠎䠏䠉䠓䠔䠍䠒䠄直通䠅

᭷ ヘ䝹ス䝯䜲ト養成講ᗙ䛾䛤案ෆ䠈䜹䝸䜻ュ䝷䝮

備　考

報㐨䠄ྲྀᮦ䠅䛻
当たっ䛶䛾䛚願

い

旭川市報㐨依頼

概　　要

䠄趣旨䞉日時䞉
場所䞉ෆ容等䜢
記入す䜛䛣䛸。䠅

添付資料

分　　類

日　　程

募集

発表㡯目
䠄行事名䠅

※　有ࡢ場合，資料ࡢ内容を記入すること。なお，別途冊子等ࡢ配付を希望する場合ࡣ，そࡢ
旨記入すること。

　市民䛾食生活䜢通した健康䛵く䜚䜢支援す䜛ため䠈地域䛻䛚け䜛普及啓発活動䛾
中心的䛺役割䜢果たすボ䝷ンテ䜱䜰䛷あ䜛䛂ヘ䝹ス䝯䜲ト䛃䛾養成講ᗙ䜢開催し䜎す。

令和元ᖺ䠓᭶䠍䠌日䛛䜙䠍䠌᭶䠍䠌日䜎䛷䛾期間䛷必要䛺㡯目䜢ཷ講し䜎す。
開催日時

䞉旭川市ෆ䛻住所䜢᭷し䠈健康的䛺や食生活や食育䛻関心䛜あ䜛方。
䞉ཷ講後䛿食生活改善協議会䛻所属し䠈ボ䝷ンテ䜱䜰活動䛜䛷䛝䜛方䠄ᖺ齢
制限䛿あ䜚䜎せ䜣䠅。

～ヘ䝹ス䝯䜲ト䛸䛿～

䛂私㐩䛾健康䛿私㐩䛾手䛷䛃䜢スロ䞊䜺ン䛻䠈市民䛾食生活䜢通した健康䛵く

䜚䛾ため各地域䛷活発䛻ボ䝷ンテ䜱䜰活動䜢行っ䛶い䜎す。

旭川市䛷䛿䠈現在䠍䠌䠐人䠄ᖹ成䠏䠍ᖺ䠐᭶現在䠅䛾推進員䛜健康䛵く䜚䛾ため

䛾食䜢普及活動䜢し䛶い䜎す。



Ū期 間 ᲱஉƔǒ10உǇưƷ期間ƴᲦ健康ƮくǓƷƨǊƷ食生活や食育ƴ関すǔ講義Ღ
調理実習Ღ体操実技ƳƲ必要Ƴ項目Ǜ受講しǇすŵ

Ū会 場 第三庁舎保健所棟Ღ第二庁舎 ほƔ

Ū対象者 ũ旭川市ϋƴ住所ǛஊしᲦ健康的Ƴ食生活や食育ƴ関心ƕあǔ方
ũ受講後Ღ旭川食生活改善協議会へ入会しᲦボランテǣǢ活動ƕưƖǔ方

Ū費 用 調理実習時ƴᲫ回あƨǓᲭᲪᲪό～ᲯᲪᲪόƔƔǓǇすŵ

Ū募集期限 ᲰஉᲬᲰ日Ტ水Უ

ŪƓ問合Ƥ・申込ǈ先
保健所保健指導課 ௿養係
電 話 ᲬᲭᲧᲱᲲᲫᲰ

旭川市ưƸᲦ
ᲫᲪᲮ名ᲢH31.4.1現在ᲣƷ
žヘルスメǤトſƕ活動しƯいǇすŵ

ƀヘルスメǤトƁǛƝ存知ưすƔ？

ヘルスメǤトᲢ食生活改善推進員ᲣƸᲦ

ž私達Ʒ健康Ƹ私達Ʒ手ưſǛ合い言葉ƴᲦ健康的Ƴ食生活ƴƭいƯ学ǜƩƜƱǛ自ǒ

ƕ実行しƳƕǒᲦ家族ᲦƓ隣ƞǜᲦƓ向ƔいƞǜᲦƓ友達へƱ健康Ʒ輪Ǜ広ƛǔƨǊƴᲦ

食Ǜ通しƨボランテǣǢ活動ǛしƯいǇすŵ

旭川市ưƸᲦ今年ǋžヘルスメǤトſƴƳǔƨǊƷ養成講座Ǜ開催しǇすŵ

ƥひᲦあƳƨǋ講座Ǜ受講しᲦ

žヘルスメǤトſƱしƯ活動しǇƤǜƔŵ

食ƷボランテǣǢƞǜǛ募集しǇす！

食生活改善推進員に関する内容について，঍ームঌージに掲載しています؛
ぜひؚओ覧くだऔい؛
旭川市役所トップঌージ→くらし→健康・福祉・衛生・ঌット→旭川市の食育→旭川市食生活改善推進員ك検索方法ق

男性Ʒ受講ǋ大歓迎！
興味Ʒあǔ方ƸŴ
ƥひƓ申込ǈくƩƞいŵ

http://4.bp.blogspot.com/-BOp3W6uLTwE/VmFjkix7JDI/AAAAAAAA1Wo/p-W7K2O2Zc8/s800/line_simple09_.png
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