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種ࡁࢇࡆࠕࡢ࡞ࢇࡳࡢしࡓ丘わࡀ⥳
ࡡࡔ

ࠖ健康セミナ࣮ 
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㸯 趣旨 

  健康チェッࢡやࣉ࣮ࣝࢢワ࣮ࢆࢡ通し࡚㸪自分ࡢ元気࡜ࡶ㸦種㸧ࡘ࡟

い࡚考え࡚ࡽࡶい㸪明日ࡽ࠿元気࡟過ࡈすࣄࡢࡵࡓント࡟し࡚ࡽࡶいࡲ

す。 

ワ࣮ࣉ࣮ࣝࢢ行動し㸪࡟⥴一࡜㸪参加者ࡀ看護学生ࡢ㸪旭川医大ࡓࡲ  

ࡲࡁい࡛ࢇい࡚学ࡘ࡟アࢣ㸪地域包括࡛࡜ࡇࡿすࢆヰ࠾࡞ࢁいࢁい࡛ࢡ

す。ࡼࡢࡇう࡟地域࡛未来ࡢ看護師ࢆ育࡚࡚いく࡜いう取組࡛ࡶあࡲࡾ

す。 

㸰 日時 

  ᖹ成㸱㸯ᖺ㸳᭶㸯㸱日㸦᭶㸧午後㸯時㸱㸮分ࡽ࠿午後㸲時࡛ࡲ 

㸱 場所 

 丘テラス㸰階㸦旭川医科大学敷地内㸦正面駐車場横㸧ࡀ⥳  

㸲 内容 

 ձ 健康チェッࢡ       

  ࣭ࣟコモ度テスト   ࣭嗅覚識別テスト  ࣭握力 

  ࣭イࣞࣈンチェッࢡ  ࣭㸯分間語想起   ࣭㹒㹓㹅テスト 

  ࣭血圧 

 ղ ࣉ࣮ࣝࢢワ࣮ࢡ 

   心配࡜ࡇ࡞㸪⥳ࡀ丘ࡢ元気࡜ࡶࡢ㸦種㸧㸪自分ࡢ元気࡜ࡶࡢ㸦種㸧

ࡅ意味࡙࠿ࡢ࡞種ࡢういう元気࡝ࡣࢀい㸪そࡽࡶい࡚考え࡚ࡘ࡟

 。行うࢆ

添付資料 
᭷ ࣭ 無 

報㐨㸦取材㸧࡟当

 願い࠾ࡢ࡚ࡗࡓ

参加者ࡘ࡟い࡚ࡣ㸪す࡛࡟定員࡟㐩し࡚いࡲす࡛ࡢ㸪事前ࡢ周知࡜いう

 。しい࡛すࢀ㸪うࡽࡓࡅࡔࡓ広報し࡚いࢆ࡝࡞様子ࡢ㸪当日ࡶࡾࡼ

㹒㹔ࡢインタࣅュ࣮ࡘ࡟い࡚ࡣ㸪進行ࡢ妨࡞ࡽ࡞࡟ࡆいࡼう㸪ᮏ人ࡢ了

解࡜ࡶࡢ㸪࠾願いいࡓしࡲす。 

備  考 
 

 


