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日 程 2019 年 5 月 19 日（日曜日）

発表項目

（行事名）

旭川初開催！ロシアから来日したシェフがおくる

『グルジア料理教室』

概 要

（趣旨・日時・

場所・内容等を

記入すること。）

旭川市国際交流委員会とサハリン経済交流促進協議会は，サハリンのシェフを

招へいしグルジア料理教室を開催しますのでお知らせします。

旭川市とユジノサハリンスク市は友好都市５２周年の中で，様々な交流事業を

開催しています。そのような中，ユジノサハリンスク市の有名料理店「ミミノ」

のシェフ，シャルワ・ミカワが，旭川の人たちにグルジア料理を広めたいという

思いから，今回，旭川初のグルジア料理教室を開催する運びとなりました。

グルジア料理とは，ヨーロッパでイタリア・フランス料理と並ぶ人気のある料

理で，ロシアの家庭ではポピュラーな料理です。当日は，経済交流課のマリアが

通訳しながら料理教室を開催します。

多くの方に，本場の味を堪能していただきたいことから，グルジア料理教室の

事前告知を含め当日の取材をお願いいたします。

●「グルジア料理教室」概要

主 催：旭川市国際交流委員会，サハリン経済交流促進協議会

会 場：神楽公民館２F 調理実習室（神楽３条６丁目）

開催日時：平成31年5月 19日(日)

1回目 12:00～15:00

2回目 16:00～19:00

募集定員：各回15名

参 加 費：３，０００円

調 理 品：ヒンカリ（グルジア風ダンブリング）

チャハフビリ（鶏肉，野菜，ハーブの煮込み）

なすとクルミ巻き（グルジアの香料を使った前菜）

添付資料
有 （開催内容）・ 無

報道（取材）に当

たってのお願い

備 考



講師：　Shalva Mikawa　（シャルワ・ミカワ）は
グルジア出身で、グルジア料理のシェフとして
30年間トビリシ市（グルジアの首都）で、12年間
モスクワで3年間サハリンで活躍を経て、
現在、ユジノサハリンスク市の有名なグルジア料理
店「ミミノ」の料理長を勤める傍ら、グルジア料理教
室も開催しています。

と　き：2019年5月19日（日）
　　　　1回目12:00～15:00　2回目16:00～19:00
ところ：神楽公民館　2F　調理実習室(神楽3条6丁目）
参加費：3，000円　
申込先：旭川市国際交流委員会　（TEL：25-7491）
定　員：各回15名(計30名）
持ち物：エプロン、三角巾、タッパなどの容器
主　催：旭川市国際交流委員会、サハリン経済交流促進協議会
後　援：旭川市

グルジア料理はヨーロッパでイタリア・
フランス料理と並ぶ人気のある料理です。
講師としてサハリンの有名なシェフを招き、
グルジア料理教室を開催します。
ユネスコ無形文化遺産に登録されている
グルジアワインを楽しみながら、
グルジア料理を作ってみませんか。

旭川市とユジノサハリンスク市は友好都市です。 旭川市とユジノサハリンスク市は友好都市です。


