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こࡢ度㸪ᮏ市࡛ࡣ㸪少子高齢化や人口減少ࡢ࡞社会情勢ࡢ変化ࢆ踏ࡲ

え㸪市民ࡀ住ࡳ慣ࢀた地域࡛安心し࡚暮ࡽし࡚いけࡼࡿう㸪地域࡛ࡢ健康

࡙くࡢࡾ拠点ࢆ作ࡾ㸪住民୍体࡚ࡗ࡞健康࡙くࡾ取ࡾ組࡛ࢇ行くこ

開設ࢆ保健室ࠖ࡞ちࡲ西神楽ࠕしたルࢹモࢆ㸪西神楽地域目的ࢆ

すࡿこࡲࡾ࡞した。 

願いいたし࠾ࢆ報道࡛ࡢすࡲ開催しࢆ㸪開設式ࡾ࠾ࡢ次ࡣし࡚ࡲࡁࡘ

 。すࡲ

                

 ࠒ保健室開設式࡞ちࡲ西神楽ࠑ

日時：ᖹ成㸱㸯ᖺ㸲᭶㸯㸵日㸦水㸧午前㸯㸮時～ 

場所：西神楽支所内㸦西神楽南㸯条㸱目㸧 

内容：・保健所地域保健担当部長ࡢ挨拶 

    ・西神楽ࡲち࡙くࡾ推㐍協議会会長ࡢ挨拶 

   ・記念撮影 

 

   

 ࡣ保健室ࠖ࡞ちࡲ西神楽ࠕ※

4᭶ 17日ࡽ㐌 1回㸪毎㐌水曜日保健師ࢆ西神楽支所内派遣し㸪健

康関すࡿ相談ࡀ気軽ࡿࡁ࡛場所し࡚設置すࡿ他㸪地域ࡢ関係団体・

組織連携・協働した健康࡙くࡢࡾ取組࡞㸪地域住民ࡢ日常生活圏対

応すࡿ新た࡞健康増㐍事業࡛す。 

添付資料 
᭷ ・ 無 

・地域住民配付用ちࡽし 

報道㸦取材㸧当

た࠾ࡢ࡚ࡗ願い 
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旭川市保健所 

保健指導課 

☎25-6365 

場 所 ：西神楽支所内 

電 話 ：ᲱᲯᲧᲭᲫᲫᲫ 

 Ტ電話番号Ƹ支所Ʊ同ơưƢᲣ 

皆ƞǜƕᲦ住ǈ
慣Ǖƨ場所ư健
ǍƔƴ安心ƠƯ
暮ǒƠƯいけǔ
ǑうᲦ地域全体
Ʒ健康ƮくǓǛ
一緒ƴ取Ǔ組ǜ
ưいƖƨいƱ
思ƬƯいǇƢŵ
ƲうƧǑǖƠく
Ɠ願い致ƠǇƢŵ 

Ɲあいƞƭ 

支所Ǉư足Ǜ運ぶƜ
Ʊƕ難Ơい方ƸŴƝ
自宅ƴ保健師ƕ訪問
ƢǔƜƱǋ可能ưƢŵ 

血圧測定ǋưƖǇƢŵ 

第Ძ水曜 

10:00～12:00 

žあƳƨƷ血管Ƹ何歳Ჹſ 

ǊƟせ美血管！血管年齢測定 

11:00～11:30 

ž健康ƮくǓȟニ講話ſ 

＜テーȞᲸ 

Ჯ月～žちǌǜƱƱǕƯǔᲹſ 

   上手Ƴ水分補給ư熱中症予防！ 

Ჰ月～寝ƨƖǓ予防ƷƨǊƷ 

   ž起ƖƨƖǓ教室Ტ生活編Უſ 

Ჱ月～寝ƨƖǓ予防ƷƨǊƷ 

   ž起ƖƨƖǓ教室Ტ食事編Უſ 

10:00～12:00 

žカラȀƷ中ǛƷƧいƯǈǑうſ 

 ～筋肉Ŵ脂肪Ŵ代謝量測定～ 
 

  ※乳幼児Ʒ体重測定ǋưƖǇƢŵ 

10:00～12:00 

養士ƴǑǔ食事Ʒ相談 

～子ƲǋƔǒ大人Ǉư～ 
 

※家庭ƷƓ味噌汁Ʒ塩分濃度ǋ 

 測定ưƖǇƢŵ 

10:00～12:00 

愛煙家必見！ 

体内Ʒ一酸化炭素濃度ȁェック 

第Წ水曜 

第Ჭ水曜 

第Ხ水曜 

第Ჯ水曜 

4月17日Ɣǒ週Ძ回Ŵ旭川市保健所Ʒ保健師ƕ西神楽支
所ƴ出張ƠƯŴ住民Ʒ皆ƞǜƷ健康ƴ関Ƣǔ相談ƕưƖǔ
場所ƱƠƯ“西神楽ǇちƳƔ保健室”Ǜ開設ƠǇƢŵ 


