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発表項目 

（行事名） 

平成 30年度精神保健講演会「怒りの感情に振り回され

ない自分になる～アンガーマネジメント～」 

概  要 

（趣旨・日時・ 

場所・内容等を 

記入すること。） 

 

 

 

 

 

趣 旨 怒りのメカニズム等を学び，怒りの感情と上手に付き合う方法を

学習する。 

日 時 平成３０年１２月２日（日）午後１時３０分から午後３時３０分

まで（開場及び受付 午後１時から） 

場 所 イオンモール旭川駅前 ４階 イオンホール（旭川市宮下通７丁

目） 

主 催 旭川精神衛生協会・旭川市 

対 象 どなたでも（定員１５０名） 

テーマ 「怒りの感情に振り回されない自分になる～アンガーマネジメン

ト～」 

講 師 一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会  

代表理事 松前 葉子 氏 

参加料 無料（１１月２８日（水）までに申込みが必要。） 

申込み・問い合わせ先 

 旭川精神衛生協会事務局（旭川市保健所健康推進課こころの健康係内） 

 ２５－６３６４（直通） 

 

 

添付資料 
有 ・ ○無  

（有・無のいずれかを囲むこと。） 

※ 有の場合，資料の内容を記入すること。なお，別途冊子等の配付を希望

する場合は，その旨記入すること。 

報道（取材）に当

たってのお願い 
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