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概  要 

（趣旨・日時・ 

場所・内容等を 

記入すること。） 

 

 

 

 

 

１ 主催 旭川市学校保健会（共催：旭川市教育委員会） 

２ 日時 平成３０年１０月２４日（水） 

午前９時２０分～午後２時１０分（予定） 

開会式  午前 ９：３０～（予定） 

     競技開始 午前１０：２０～（予定） 

３ 場所 忠和公園体育館（午前・午後） 

４ 目的 発育期にある中学生に自己の体力を認識させ，正しいスポーツ 

活動の実践を習慣づけ，本市における健康教育を奨励する。 

５ 審査種目 ①立ち幅跳び     ②ハンドボール投げ 

 ③２０ｍシャトルラン ④上体起こし 

 ⑤握力        ⑥反復横跳び 

 ⑦長座体前屈            計７種目 

６ 参加予定者 旭川市内中学校の第２学年に在籍し，学校長の推薦を受

けた生徒（１校につき男女各２名以内） 

今年度参加校２４校，参加人数９６人 

（内男子４８人，女子４８人） 

７ 表彰 男女各５名の上位者を表彰（順位付けは行わない） 

     なお，表彰は１１月１７日（土）開催予定の「旭川市学校保健

研究集会」において実施する。（別途報道依頼予定） 

添付資料 
有 ・ 無 

（有・無のいずれかを囲むこと。） 

※ 有の場合，資料の内容を記入すること。なお，別途冊子等の配付を希望

する場合は，その旨記入すること。 

報道（取材）に当

たってのお願い 

 

 

 

備  考 当初 9月 6日に実施予定であったが，北海道胆振東部地震により延期。

一部内容を変更して実施。 
 


