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 趣旨 

 講 地域 健康寿命 延伸 向 た取 組 あ 緑 丘地域

魅力や課題 を出し い 解決 向 た議論を行 い 緑 丘 ち

く 推進協議会委員 中心 立ち上 た実行委員会 主催

文教地 いう特色を活 し 旭川 科大学 藤女子大学 地域包

括支援センタ 地域団体 ネッ ワ を構築し 地域 健康意識

醸成 健康管理を目的 し 実施す も 今 回目 開催

す。 

 日時 

 成 日 土 時 分 時 分  

 場所 

 西御料地会館 旭川市西御料 条 丁目  

 内容 

日常生活を通し 健康 く  

講師 旭川 科大学 学部社会 学講  田 貴彦教授 

認知症予防 い  

講師 旭川 科大学 学部看護学科 服部 カリ教授 

コモテ ブシン ム い  

講師 藤女子大学人間生活学部保育学科 木  理可准教授 

 コモ テス 実施 測定器具 判定  

 コモ シ ン ニン 実施 運動指導  

 血管 齢を測定 

  ※地域包括支援センタ 健康診断 血圧測定 もあ す。 
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