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○神居市民講座 健康管理アップ 感染予防  

 

概  要 

趣旨・日時・ 

場所・内容等を 

記入 こ 。  

 

 

 

 

 

細菌やウ ルス 病原体 体 侵入し 咳や下痢 発熱 症状

出 疾患を 感染症 言い 私 健康を脅 し います 感染症を予防す

規則正しい生活習慣 気を け健康管理を図 いくこ 大切 す  

講師 方 感染症 予防 健康管理 い わ やすく 話し く さい

ます  

 

＜ 健康管理 ップ 感染予防 ＞ 

○講師 旭川医科大学 看護師 渡邊 和恵 様 

○日時 成 月 日 木  ～  

○定員 ５ 名 

○場所 旭川市神居 条 丁目  

                       神居公民館 階 大会議室            

添付資料 
○ ・ 無 

・無 い を囲むこ 。  

※ 場合 資料 内容を記入 こ 。 別途冊子等 配付を希望

場合 そ 旨記入 こ 。 

報道 取材 当

たっ 願い 
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成 月 日

健康管理アップ 感染予防
平成 年９月 日(木) 時～ 時

細菌やウ ル 病原体 体 侵入 咳や下痢 発 定員５ 名
熱 症状 出 疾患を 感染症 言い 私 健康を
脅 い 。感染症を予防 規則正 い生活習慣 気を け健康管理を図 いく
大切 。講師 先生 感染症 予防 健康管理 い わ や く 話 く い ｡

講師 旭川医科大学看護師
渡邊 和恵 様

マジック 振り込め詐欺につい
平成 年９月 ７日(木) 時～ 時

元警察官 経験 自 マ ック 趣味を融合 せ 講演 定員５ 名
。今回 振 込 詐欺 い 手口 対策を中心 ,
わ や く 話をい 。

カ ドマ ックを 様々 マ ックを披露 い ッ 驚くマ ックワ
ルド 招待 く い 。

講師 旭川マ ャンクラブ
会長 西垣 良克 様

９月の市民講座の申し込みについて
申 込 先
居公民館 旭川市 居 条 丁目

申込方法
電話 ☎ 直接 越 い 申 込 く
い。

申込開始
両講座 月 日 月 申込 を開始 。
申込時間
時～ 時 土 日曜日 日 除く

対 象
旭川 住 い 方 申 込 。


