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熱中症の注意喚起に䛴い䛶

᭷

旭川市のＨＰ䠄熱中症䠅

http://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/136/137/p001976.html

報道䠄取材䠅に
当た䛳䛶のお願

い

備　考

概　　要

䠄趣旨・日時・
場所・内容等を
記入す䜛こ䛸。䠅

旭川市報道依頼

分　　類 その他

日　　程

熱中症に気をつけて！㸦ᕷ有施設・医療機関・障害者及び高齢者入所施設・学校・保育園・
幼稚園等に配ᕸ済み㸧

発表項目
䠄行事名䠅

添付資料

連日䠈30度を超え䜛猛暑日が続い䛶お䜚䠈旭川市䛷䜒熱中症によ䜛被害が

発生し䛶います。そのた䜑䠈熱中症の注意喚起に䛴い䛶の報道をよろしくお

願いします。
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予防ƴ重要Ƴポイント 

 
熱中症Ტ疑い含ǉᲣ救急搬送数Ƹ， 

成࠯ 2Ჳ࠰度Ƹ 6Ჯ件ưƠƨ。 

例࠰，急激ƴ暑ƘƳǔ 5月頃Ɣǒ発生Ơ始Ǌ， 

Ჱ月～Ჲ月ƕピȸクƱƳǓǇƢ。体ƕ暑さƴ慣ǕƯい

ƳいᲰ月ǋ油断大ૣưƢ。 

涼Ơい時季ưǋ要注意ưƢƶ！ 

 

 

熱中症ƴ気ǛƭƚƯ！ 
～予防Ʊ応急処置～ 

 
熱中症ƱƸ高温多湿Ƴ環境ƴ長ƘいǔこƱư，体内Ʒ水分や塩分Ʒバȩンスƕ崩Ǖ，体温調ૢ機能

ƕうǇƘ働ƔƳƘƳǓ，体内ƴ熱ƕこǋƬƨ状態ǛいいǇƢ。屋外ƩƚưƳƘ室内ưǋ発症Ơ，重症

ƴƳǔƱ死ƴ至ǔこƱǋあǓǇƢ。予防や応急処置ƴƭいƯƷ正Ơい知識Ǜ身ƴƭƚ，健康被害Ǜ防

ƗǇƠǐう。 

 

こǜƳ日，こǜƳ人Ƹ要注意 

○高齢Ʒ方   

○乳幼児   

○持病Ʒあǔ人  

○体調Ʒ悪い人  

○暑い場所ư作業や運動

ǛƠƯいǔ人 

○気温ƕᲬᲲ度以ɥ  

○湿度ƕᲱᲪ％以ɥ  

○風ƷƳい日      

○熱࠘夜Ʒ翌日    

○暑ƘƳǓƸơǊƷ日  

○急ƴ暑ƘƳƬƨ日 

飲ǈ物Ǜ持ƪ歩Ƙ 

Ტ喉ƕ渇Ƙ前ƴ，こǇǊƴ水分補給Უ 
日光ǛシャットアǦト 

Ტ日傘ȷ帽子Ǜ使う，日陰Ǜ利用Უ 

室内ưƸǫȸテン，扇風機やǨア

コンǛɥ手ƴ使う 

 

睡眠ȷ食事ǛƠƬƔǓƱǔ 

 

 気や気温Ǜ事前ƴチǧックټ

暑い時間࠘Ƹ避ƚƯ外出 

 

エ高齢者Ƹ暑さや喉Ʒ渇Ɩƕ感ơƴƘƘ，体内Ʒ水分量ǋ少ƳいƨǊ， 

室内ưǋ注意ƕ必要ưƢ。 

エ乳幼児Ƹ体温調節機能ƕ未熟ƳこƱƴ加え，地面ƴ近いほƲ気温ƕ高ƘƳǔƨǊ， 

暑ƘƳǓやƢい環境ƴいǇƢ。Ǉƨ，短時間ưあƬƯǋ車内Ƹ要注意ưƢ。 

 

体Ʒ水分ƸᲭ％失わǕǔƱ，汗

ƕ出ƳƘƳǓ，体温調節ƕưƖ

ƳƘƳǓǇƢ。熱中症ƷȪスク

ƕ高ǇǓǇƢ。 

エ脱水ƴ要注意 

こǜƳ日 こǜƳ人 



あなたの周䜚の人がもし倒れた䜙？ 

 
 

 

医療機関へ 

ȷ病院ƴ行ƘƱƖƸ，Ʋǜ

Ƴ状況ư倒ǕƨƷƔ知ƬƯ

いǔ人ƕ付Ɩ添う 

ȷ持病や飲ǜưいǔ薬ƳƲ

ƕあǕƹ伝えǔ 

体調ƕ回復ƢǔǇư，ƠƹǒƘ安静ƴƠ，無理Ƥƣ

࠙宅ƠƯ休ǉ 

Ƃ代表的Ƴ症状ƃ 

■ǊǇいȷ立ƪƘǒǈ  ■筋肉Ʒこǉǒ返Ǔ  ■手足ƷƠびǕ 

■頭痛ȷ吐Ɩ気     ■体ƕƩǔい     ■集中力ȷ判断力Ʒ低ɦ 

■歩ƚƳい       ■意識障害ȷƚいǕǜ 

水分ȷ塩分(冷水ȷイǪン飲料)Ǜ補給Ƣǔ 

エイǪン飲料Ʒ飲ǉ場合Ƹ糖分Ʒ取Ǔ過Ɨƴ注意ƠǇƠǐう。 

 

チǧックᲬ  意識ƸあǔƔ？ 

チǧックᲭ  水Ƹ自分ư飲ǊǔƔ？ 

チǧックᲮ  症状ƕ改善ƠƨƔ？ 

 

涼Ơい場所へ運び， 

服ǛǏǔǊ，体Ǜ冷

やƢᲢ首筋，脇Ʒɦ，

ǋǋƷ付ƚ根Ʒٽ

 い血管ƕ効果的Უٽ

 

 

ȷ救急車Ǜ待ƭ間，涼Ơい場所へ運び， 

衣服ǛǏǔǊ，体Ǜ冷やƢ 

ȷ意識ƕƳいƱƖƸ無理ƴ水Ǜ飲ǇƤƳい 

旭川市保健所保健指導課 TEL 26-2397 

旭川市 熱中症 ࢙࢘ブ検索 

 

 環境省熱中症予防情報サイト ࢙࢘ブ検索 

チǧックᲫ 暑い環境ƴいƨ人ƕ体調不良ƴƳƬƨǒ，熱中症Ǜ疑う 

＜熱中症についてỉ情報Ịこちら＞ 

ƢƙᲫᲫᲳ番！Ǜ呼ぶ！ 

 

 

あǓ 

 

ƳƠ 

 

 

 

飲ǊƳい 

 

改善ƠƳい 

 

飲Ǌǔ 

 

 

 

 


